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1. bericht bayernjugendleiter 
 

Seit dem letzten bayernjugendtag im jahr 2021 tat sich viel in der 
bayernjugend. 

der bayernjugendtag 2021 wurde aufgrund der corona-Pandemie 
erstmals in seiner geschichte online durchgeführt. auch die bundes-
jugendleitung entschied sich, den bundesjugendkongress um ein 
jahr zu verschieben, um den gewohnten rhythmus mit dem bun-
desverband wiederherzustellen. infolgedessen wurde die amtsdau-
er unserer vorstandschaft um ein jahr verlängert. 

die ersten Monate nach dem bayernjugendtag waren von der 
unsicherheit der Pandemie geprägt. auch die erste Freizeit in  
Possenhofen musste unter erheblichen einschränkungen durch-

geführt werden. glücklicherweise besserte sich die lage, sodass wir im weiteren  
verlauf wieder mit voller Kraft arbeiten konnten. in den folgenden jahren boten wir 
unsere Freizeiten weiterhin in bewährter Form: die Winterfreizeit, die Frühjahrsfrei-
zeit und die herbstfreizeit. im jahr 2024 führten wir zudem ein spezielles Wochen-
ende für Mitglieder ab 16 jahren ein. besonders erfreulich ist, dass die nachfrage für 
die Frühjahrsfreizeit im vergangenen jahr stark anstieg, sodass wir mittlerweile mit  
Wartelisten arbeiten müssen. um die bedürfnisse unserer Mitglieder zu berücksich-
tigen, haben wir entschieden, Mitglieder gegenüber nicht-Mitgliedern zu bevorzu-
gen. auf vielfachen Wunsch der teilnehmenden verlängerten wir die herbstfreizeit 
auf fünf tage. diese findet nun immer in der letzten Woche der Sommerferien statt.

im bereich der Fortbildung setzten wir ebenfalls zahlreiche neuerungen um: neben 
der klassischen juleica aus- und Fortbildung bieten wir seit kurzem auch ein online-
angebot an. in diesen Fortbildungen behandelten wir eine reihe wichtiger themen, 
wie etwa datenschutz, haftungsfragen und Finanzschulungen. besonders hervorzu-
heben ist die integration des themas erste hilfe in unser Fortbildungsangebot, das 
wir durch zwei Schulungen in Zusammenarbeit mit zertifizierten erste-hilfe-trainern 
realisierten. 

die bayernjugend war zudem auf verschiedenen wichtigen veranstaltungen  
präsent, darunter der bundesjugendklausur, der vollversammlung des bayerischen  
jugendrings (bjr), der Kleinen und Mittleren verbändetagung, dem beethoven-
kreis (der arbeitsgemeinschaft der arbeiterjugendverbände) und dem rKb bayern.  
die bayernjugend-Mitglieder konnten bei diesen veranstaltungen sehr gut die  
interessen des verbandes vertreten und ihre eigenen ideen einbringen. 

auch in organisatorischer hinsicht gab es positive entwicklungen: die landes-
geschäftsstelle ist in neue räumlichkeiten umgezogen. dort haben wir nun mehr 
Platz für unsere Mitarbeiterinnen und können besprechungen vor ort stattfinden 
lassen. die Mitarbeiterinnen der geschäftsstelle unterstützten die bayernjugend-
leitung tatkräftig in sämtlichen Fragen. Sie waren zudem die zentrale anlaufstelle 
für unsere bezirke und ortsvereine, wenn diese unterstützung oder Projektanfra-
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gen hatten. an dieser Stelle möchte ich mich herzlich bei den Mitarbeiterinnen der  
landesgeschäftsstelle bedanken.

abschließend gilt mein dank den Mitgliedern der bayernjugend für ihr engage-
ment, ihre ideen und die Zeit, die sie investieren. ein besonderer dank geht auch 
an das Präsidium des rKb, das uns bei bedarf mit rat und tat zur Seite steht, sowie 
an alle ehrenamtlichen jugendleiterinnen und jugendleiter in den bezirken und  
ortsgruppen. ohne ihre arbeit und ihren einsatz gäbe es keine teilnehmenden an  
den Maßnahmen der bayernjugend. 

Vielen Dank an alle für euren Einsatz und eure Unterstützung!

Frisch auf!
euer Matthias Salvermoser
bayernjugendleiter



2. bericht aktivitäten 
 
2.1 bildungsaktivitäten

2.1.1 juleica

im vergangenen berichtszeitraum konnte die Solidaritätsjugend bayern eine  
juleica grundausbildung sowie mehrere „refresh“-Schulungen anbieten. dadurch 
hatten zahlreiche ehrenamtliche die Möglichkeit, sich zur jugendleiter:in ausbilden zu 
lassen oder ihre bereits vorhandene jugendleiter-card (juleica) zu verlängern. 

die juleica-grundausbildung fand an zwei Wochenenden im herbst 2022 und Früh-
jahr 2023 in Präsenz in Waldbüttelbrunn statt und wurde von teresa Feineis und eva 
Feineis sowohl geplant als auch durchgeführt. 

Während der ausbildung erlernten die teilnehmenden grundlegendes Wissen in der 
gruppenpädagogik und leitungskompetenz. Sie setzten sich mit einer vielzahl von 
Methoden zur arbeit mit jugendgruppen auseinander. besondere Schwerpunkte  
lagen auf Warm-up-Spielen, erlebnispädagogischen einheiten und Feedback-run-
den, die die teilnehmenden aktiv und praxisnah erlebten. die vermittelten inhalte zu 
gruppenphasen, rollen innerhalb von gruppen, sowie zur Kommunikation und dem  
umgang mit Konflikten innerhalb von jugendgruppen wurden in verschiedenen  
praxisorientierten Übungen vertieft.

ein weiterer wesentlicher bestandteil der ausbildung war das thema Projektplanung 
und -management. jugendleiter:innen sollten befähigt werden, eigenständig aktivi-
täten für ihre gruppen zu planen und umzusetzen. in diesem Zusammenhang gab  
Pia Förster, expertin in Fragen Finanzen, wertvolle hinweise zur Finanzplanung.

da es für die jugendleiter:innen von großer bedeutung ist, die rechtlichen rahmen-
bedingungen der jugendarbeit zu kennen, wurden themen wie das Kinder- und ju-
gendschutzgesetz, die aufsichtspflicht, haftungsfragen sowie das urheberrecht und 
das recht am eigenen bild von einem externen experten behandelt. anhand praxisbe-
zogener Fälle konnten die teilnehmenden ihr Wissen vertiefen und festigen.

die umfassende und vielseitige ausrichtung der juleica-ausbildung zeigte sich 
auch an der behandlung weiterer themen, wie der lebenssituation von Kindern und  
jugendlichen, interkultureller Kompetenz, der Prävention sexueller gewalt, sowie der 
Strukturen der jugendarbeit in deutschland.

die refresh-Schulungen fanden online statt und boten eine vertiefung einzelner the-
men aus der grundausbildung an. ende 2021 vermittelte Finanzexpertin Pia Förster 
beim Webinar 1x1 der buchhaltung die wichtigsten Fragen rund um Finanzen und 
buchhaltung im verein. im herbst 2023 fand an vier abenden eine Schulungsreihe 
zum thema datenschutz im verein statt. die Schulungsreihe richtete sich hauptsäch-
lich an die vorstände, jugendleiter:innen, hauptamtliche in der verwaltung sowie eh-
renamtliche. ein externer datenschutz-experte vermittelte umfangreich die hauptas-
pekte des dateschutzes im verein.
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2.1.2 erste-hilfe Kurs

die Solidaritätsjugend bayern engagiert sich aktiv für die Weiterbildung junger  
Menschen in verschiedenen bereichen. ein besonderer Fokus liegt dabei auf der ersten 
hilfe, die im notfall leben retten kann. im rahmen dieses engagements organisierte 
die Solidaritätsjugend bayern in den jahren 2024 und 2025 jeweils einen erste-hilfe 
Kurs an unterschiedlichen Standorten – in München und Frickenhausen.

der erste-hilfe Kurs 2024 fand in München statt und bot den teilnehmenden die  
Möglichkeit, grundlegende Kenntnisse und praktische Fähigkeiten in der ersten hilfe 
zu erwerben. die Schulung umfasste unter anderem die stabile Seitenlage, die herz-
lungen-Wiederbelebung (hlW) sowie den richtigen umgang mit Wunden und ver-
letzungen. Fachkundige ausbilderin sorgte dafür, dass die inhalte anschaulich und 
praxisnah vermittelt wurden. die veranstaltung war gut besucht und erhielt durchweg 
positive rückmeldungen von den teilnehmenden, die sich durch die praxisorientier-
te und anschauliche gestaltung besonders angesprochen fühlten. der Kurs richtete 
sich an eine breite altersgruppe, darunter Kinder sowie jugendliche und erwachsene. 
besonders hervorzuheben ist, dass durch die gemischte altersgruppe der intergene-
rationalen austausch gefördert und die relevanz der ersten hilfe über verschiedene 
lebensphasen hinweg betont wurde.

im Frühjahr 2025 organisierte die Solidaritätsjugend bayern einen weiteren erste-hilfe 
Kurs in Frickenhausen. auch hier lag der Fokus auf der durchführung lebensrettender  
Sofortmaßnahmen und dem Schärfen des bewusstseins für die bedeutung der ersten 
hilfe. die teilnehmenden hatten erneut die gelegenheit, unter anleitung erfahrener 
trainer:innen verschiedene notfallsituationen zu üben und ihr Wissen zu vertiefen. Wie 
auch schon im jahr 2024 wurde die praxisorientierte gestaltung des Kurses besonders 
geschätzt, da die teilnehmenden das gelernte direkt anwenden konnten.

die erste-hilfe Kurse der Solidaritätsjugend bayern tragen maßgeblich dazu bei, junge 
Menschen für den ernstfall zu sensibilisieren und ihre handlungssicherheit in notfällen 
zu stärken. dank dieser initiative werden immer mehr Personen in die lage versetzt, 
im notfall schnell und effektiv hilfe zu leisten. die positiven erfahrungen der vergan-
genen jahre lassen darauf hoffen, dass auch in Zukunft weitere Schulungen dieser art 
angeboten werden.

Bildungsaktivitäten



Bildungsaktivitäten

2.1.3 Klausur-einheiten

die Klausuren der bayernjugendleitung fanden traditionell zweimal im jahr statt 
und bildeten stets einen wichtigen bestandteil der organisatorischen arbeit der  
bayernjugend. in den jahren 2021 und 2022 wurden diese treffen in einem hybri-
den Format durchgeführt, das sowohl die teilnahme vor ort als auch die teilnahme 
aus der Ferne ermöglichte. das hybride Format gewährleistete eine größere Flexibi-
lität und ermöglichte es, auch diejenigen einzubeziehen, die aus logistischen oder  
persönlichen gründen nicht anreisen konnten.

Für die jahre 2023 und 2024 wurde entschieden, die Klausuren wieder primär in 
Präsenz abzuhalten, um die zwischenmenschliche Kommunikation und den persön-
lichen austausch zu intensivieren. dies ermöglichte es den teilnehmenden, direkt 
miteinander zu interagieren und sich auf eine intensivere und unmittelbarere Weise 
auszutauschen.

die teilnehmenden der Klausuren setzten sich aus der bayernjugendleitung, der 
bezirksjugendleitung sowie weiteren interessierten Mitgliedern der ortsvereine  
zusammen. dies stellte eine hervorragende gelegenheit dar, verschiedene gremi-
en und Mitglieder zusammenzubringen, um sich kennenzulernen und ideen zu 
teilen. der hauptfokus der Klausuren lag dabei auf der Planung der kommenden 
Monate und der integration der jahresthemen in die praktischen Maßnahmen und  
aktivitäten. hierbei wurden sowohl organisatorische als auch inhaltliche themen 
eingehend besprochen.

ein fester bestandteil jeder Klausur war der ausführliche bericht der bayernjugend 
sowie der bezirksjugendleitungen. in diesen berichten wurde die arbeit der vergan-
genen Monate reflektiert, auf aktuelle entwicklungen eingegangen und wichtige 
Projekte vorgestellt. darüber hinaus gab es immer raum für die vorstellung neuer 
ideen und Projekte der bayernjugend, die dann in Zusammenarbeit mit den bezir-
ken diskutiert wurden, um zu prüfen, wie diese in den einzelnen bezirken umgesetzt 
werden könnten.

ein bedeutendes thema, das besonders in den jahren 2023 und 2024 im Mittelpunkt 
stand, war die erstellung einer eigenen richtlinie für die Solidaritätsjugend bayern. 
diese richtlinie sollte nicht nur die grundlegenden Werte und Ziele der Solidaritäts-
jugend festlegen, sondern auch eine klare Struktur für die verschiedenen gremien in 
bayern definieren.

neben der formellen arbeit war der informelle austausch ein unverzichtbarer  
bestandteil jeder Klausur. dieser fand meist am abend vor den eigentlichen Sitzun-
gen statt und bot eine entspannte atmosphäre, in der sich die teilnehmenden ohne 
druck miteinander austauschen konnten. bei diesen informellen treffen wurden 
nicht nur die tagesordnungspunkte besprochen, sondern auch raum für persön-
liche gespräche und den austausch von erfahrungen geschaffen. dieser informel-
le austausch trug maßgeblich dazu bei, das gemeinschaftsgefühl zu stärken, den  
Zusammenhalt innerhalb der bayernjugend zu fördern und ein offenes, kreatives  
arbeitsumfeld zu schaffen, in dem neue ideen entstehen konnten.
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insgesamt waren die Klausuren eine wertvolle gelegenheit, nicht nur die organi-
satorische arbeit zu koordinieren, sondern auch neue ideen zu entwickeln und die  
Zusammenarbeit auf allen ebenen zu intensivieren. Sie boten eine Plattform, auf 
der sich die verschiedenen akteure der bayernjugend engagieren, diskutieren und  
gemeinsam die richtung für die kommenden Monate festlegen konnten.
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2.2  Freizeitaktivitäten

2.2.1 bildungswochenenden

in den letzten drei jahren wurden für die Kinder und jugendlichen der Solidaritäts-
jugend bayern mehrere bildungswochenenden im Frühjahr und herbst durchge-
führt. diese veranstaltungen deckten ein breites Spektrum an bildungsbereichen 
ab, darunter politische bildung (z. b. Wahlen), umweltbildung, naturerlebnisse sowie 
Selbsterfahrungen. die aktivitäten wurden sorgfältig geplant, um nicht nur Spaß 
und abenteuer zu bieten, sondern auch wichtige bildungsziele zu vermitteln.

Frühjahrsfreizeit 2022 in Pottenstein 

nach der Pandemie war die Freizeit in Pottenstein die erste „normale“ Maßnahme 
der bayernjugend. 

die Freizeit begann am Freitag mit einem gemeinsamen abendessen und  
anschließenden Kennenlernspielen. der erste abend wurde mit weiteren gemein-
samen aktivitäten im gruppenraum verbracht, wobei das Spiel „Werwölfe“ natür-
lich auch nicht fehlen durfte. die teilnehmenden setzten sich aus den ortsgruppen  
bruckmühl, göggingen, München und Waldbüttelbrunn zusammen.

am Samstag, nach dem Frühstück, besuchten wir die tropfsteinhöhle „teufels-
höhle“. nach dem ausflug benötigten wir eine Pause, um uns aufzuwärmen, und  
verbrachten diese in der jugendherberge. das Mittagessen diente der Stärkung für  
den nachmittag, der im Kletterwald verbracht wurde. dort kletterten die teilneh-
menden auf routen mit namen wie „Koala“, „Faultier“ und „brüllaffe“. nach einem 
anstrengenden tag im Kletterwald kehrten wir müde und erschöpft in die jugend-
herberge zurück.

der Sonntag war bereits der letzte tag der Freizeit. nach dem Zimmerräumen pflanz-
ten wir Sonnenblumen in gläsern, die jede:r als Mitbringsel mit nach hause neh-
men konnte. Zum abschluss unternahmen wir einen ausflug zur Sommerrodelbahn. 
nach dem Mittagessen traten wir die heimreise an.
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herbstfreizeit 2022 in Furth im Wald

nach der anreise in die jugendherberge starteten wir den ersten abend mit unter-
schiedlichen Kennenlernspielen.

am donnerstag ging es nach dem Frühstück direkt in den Wildpark Furth im Wald, 
wo wir eine vielzahl interessanter tiere, darunter Schlangen, ratten und Krebse  
bestaunten. ein besonderes highlight war die entdeckung eines luftschlosses und 
eines lebendigen Mammuts. am nachmittag führten wir ein Quiz durch, bei dem die 
Kinder und jugendlichen ihr Wissen testen konnten.

am Freitag, nach dem Frühstück, besuchten wir die Further Felsengänge, ein  
unterirdisches gangsystem, das im Mittelalter als lager und luftschutzbunker 
diente. anschließend ging es weiter zur erlebniswelt Flederwisch, wo wir bei einer  
Führung alles über die industrialisierung im 19. jahrhundert erfuhren. besonders  
beeindruckend war die inbetriebnahme einer historischen dampfmaschine. nach 
der Führung blieb noch Zeit, um selbst Papier zu schöpfen oder gold zu schürfen. 
Für die erwachsenen wurde eine Stadtführung organisiert.

der Samstag begann mit einer team-olympiade, bei der die teilnehmenden  
verschiedene aufgaben gemeinsam lösten. da das Wetter am nachmittag schlecht 
war, verbrachten wir die Zeit mit Spielen und dem einstudieren von choreografien. 
der abend endete mit einer fröhlichen disco, bei der die Kinder und jugendlichen 
ihre erlernten tänze und theaterstücke präsentierten.

am Sonntag reisten wir nach einer kurzen abschlussrunde wieder nach hause.
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Frühjahrsfreizeit 2023 in dinkelsbühl

die Frühjahrsfreizeit 2023 führte uns in die schönste altstadt deutschlands – nach 
dinkelsbühl. nach der anreise und dem beziehen der Zimmer im alten Kornspeicher 
der Stadt lernten sich die teilnehmenden bei einigen Spielen kennen.

der Samstagvormittag begann mit einer kleinen Wanderung zum „haus der ge-
schichte“, wo die jüngsten in die rolle einer Magd im Mittelalter schlüpften. Sie 
lernten den arbeitsalltag der damaligen Zeit kennen, von der Wasserholung 
bis zum Mehlmahlen und Wolle spinnen. die älteren Kinder erlebten das le-
ben von handwerkern, bauern und händlern und lernten, wie gefährlich das  
leben damals war.

nach einem spannenden vormittag und einer kurzen Mittagspause in der jugend-
herberge nahmen die teilnehmenden an einer Stadt-rallye teil. bei dieser heraus-
forderung galt es, mit einem Stadtplan aufgaben zu lösen und dabei dinkelsbühl zu 
entdecken. Zum abschluss gönnten sich alle ein eis.

der Sonntag war vom Zimmerräumen und autobeladen geprägt. vor der abfahrt 
wurden noch die Preise für die Stadt-rallye und das gaunerspiel vergeben.
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herbstfreizeit 2023 in regensburg

nach der ankunft in regensburg und dem abendessen begannen wir das Wochen-
ende mit einer nächtlichen entdeckungstour. die größeren Kinder und jugendlichen 
begaben sich auf eine spannende hexen-, geister- und verbrecherjagd, während die 
jüngeren versuchten, das rapunzel aus regensburg zu rufen.

am nächsten Morgen besuchten wir das energie-bildungszentrum uM:Welt, wo 
wir mehr über die Zusammenhänge zwischen Klima, energienutzung und eigenem  
verhalten erfuhren. der nachmittag war der Stadtbesichtigung gewidmet, bei der 
wir regensburg bei strahlendem Sonnenschein erkundeten. auch der ritterspiel-
platz in der Stadtmitte war ein highlight, ebenso wie der mobile Springbrunnen am 
Marktplatz, der für viel Spaß sorgte.

am Samstag machten wir uns auf den Weg zum Kletterwald, wo die teilnehmen-
den je nach altersgruppe verschiedene Parcours meisterten. der abend endete mit 
einem bunten Programm, bei dem die Kinder und jugendlichen tänze und theater-
stücke aufführten.

am Sonntag packten wir die Koffer. es wurden noch letzte erinnerungen an das  
Wochenende ausgetauscht, bevor es zurück nach hause ging.
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Frühjahrsfreizeit 2024 in rothenburg ob der tauber

die Frühjahrsfreizeit 2024 führte uns nach rothenburg ob der tauber. 

nach der anreise und dem beziehen der Zimmer in der alten rossmühle begannen 
wir den tag mit Kennenlernspielen.

am Samstagvormittag erkundeten wir die mittelalterli-
che Stadt bei einer Führung, die uns nicht nur interessante  
historische Fakten vermittelte, sondern auch die entstehung 
von Sprichwörtern wie „geschäfte auf der toilette abschlie-
ßen“ erklärte. am nachmittag genossen wir das gute Wetter 
auf einem Spielplatz, bevor wir auf eine Zeitreise ins Mittel-
alter gingen und ein historisches handwerkshaus besichtig-
ten. nach der kurzen erfrischung ging es auf eine Zeitreise 
ins Mittelalter. bei der Mittelalterführung konnten wir ein  
echtes handwerkshaus aus dem Mittelalter mit einer klei-
nen Schusterkammer erkunden.

der Sonntag begann mit einer letzten Stadt-rallye, bei der die Kinder in kleinen 
gruppen die Stadt weiter erkundeten. danach traten wir die heimreise an. ein toller 
abschluss für ein gelungenes Wochenende.
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die herbstfreizeit 2024 in Sudelfeld

nach der ankunft in Sudelfeld und dem abendessen nahmen wir uns Zeit, um die 
Kinder aus den unterschiedlichen gruppen mit Spielen besser kennenzulernen.  
unsere unterkunft war die jugendherberge Sudelfeld – hüttenatmosphäre auf  
1.200 m höhe – natur pur! 

am donnerstag ging es mit der Seilbahn auf den Wendelstein. nachdem wir uns 
an der bergstation sammelten, ging es weiter auf dem Panoramaweg in richtung 
gipfel. oben angekommen, bot sich uns ein atemberaubender blick auf die gesamte 
umgebung. am nachmittag fuhren wir mit der bergbahn zurück ins tal und weiter 
zum Schliersee – ein perfekter ort, um den warmen nachmittag im und am Wasser 
zu genießen. Zurück in der jugendherberge gab es abendessen. danach folgte ein 
ruhiges abendprogramm mit Spielen und Popcorn aus der Popcornmaschine.

am Freitag musste das geplante Freibadprogramm aufgrund des schlechten Wetters 
geändert werden. Stattdessen fanden für alle altersgruppen ein paar Quizrunden 
statt. nach dem Mittagessen fuhren wir dennoch zum Freibad und verbrachten dort 
eine schöne Zeit, bevor wir zum alternativprogramm ins hallenbad in Schliersee 
übergingen. rechtzeitig zum abendessen kehrten wir zur jugendherberge zurück. 
der abend verging mit gemeinsamen Spielen viel zu schnell.

der Samstagvormittag stand im Zeichen des bogenschießens.  
direkt unterhalb der jugendherberge auf dem Sportplatz 
wurden Zielscheiben aufgestellt, auf die wir zuerst zur Übung 
schossen. nachdem alle den dreh heraus hatten, wurden 
luftballons auf der Zielscheibe unsere gegner. das Wetter 
war am nachmittag so schön, dass wir spontan die geplante 
Freizeit ins Freibad verlegten. hier konnten sich die Kinder 
auf einer großen Spielwiese mit Schaukeln und Wippen aus-
toben. völlig erschöpft waren wir auch an diesem abend für 
das abendessen zurück in der jugendherberge und ließen 
den letzten abend mit gemeinsamen Spielen ausklingen.

am Sonntag fand die Siegerehrung des Quiz statt. nach dem 
Zimmeraufräumen und Kofferpacken traten wir schließlich 
die heimreise an. 

die herbstfreizeit war mit sehr gutem Wetter gesegnet. lei-
der musste aufgrund des trockenen Wetters und der Wald-
brandgefahr das lagerfeuer mit Stockbrot ausfallen. 



Freizeitaktivitäten

2.2.2 Winterfreizeit Marquartstein

die Winterfreizeit im jahr 2022 konnte aufgrund zu we-
nigen anmeldungen nicht wie gewohnt in der ersten 
januarwoche stattfinden. dies war vermutlich eine Fol-
ge der pandemiebedingten aussetzung der Winter-
freizeit im vorjahr, wodurch ein gewisser rückgang des  
interesses zu erwarten war. umso mehr freut es uns, dass 
wir in den jahren 2023 und 2024 jeweils rund 30 teilneh-
mende begrüßen durften und diese Winterfreizeiten zu  
unvergesslichen erlebnissen wurden.

bei gutem Wetter zog es uns regelmäßig auf die Skipis-
ten, wo die teilnehmenden sowohl ihre Skifahrkünste verbesserten als auch viel 
Spaß im Schnee hatten. an tagen mit weniger günstigem Wetter konnten wir auf  
abwechslungsreiche alternativen zurückgreifen. So besuchten wir unter anderem 
das Schwimmbad und die eishalle oder genossen einfach einen entspannten nach-
mittag auf der Wiese hinter dem Sonnenhof.

die abende verbrachten wir stets in geselliger runde. hierzu trugen nicht nur Spiele 
wie „Werwolf“, „looping louie“ oder unser beliebtes hütchenspiel bei, sondern auch 
gemeinsame gespräche und das Miteinander, das während der Freizeit stets im  
vordergrund stand.

Für teilnehmende, die nicht Skifahren wollten oder konnten, gab es ebenfalls zahlrei-
che spannende und bereichernde angebote. ausflüge ins Salzbergwerk nach berch-
tesgaden, ein gemütlicher Kaffeebesuch in Kitzbühel oder andere erkundungstou-
ren boten den teilnehmenden eine willkommene abwechslung und ermöglichten 
es ihnen, die umgebung zu entdecken und neue eindrücke zu sammeln.



Freizeitaktivitäten

2.2.3 Ü16 Wochenende

im dezember 2024 gab es bei der Solidaritätsjugend  
bayern eine Premiere: das Ü16-Wochenende. anlässlich 
des 45-jährigen gründungsjubiläums der Solidaritäts-
jugend bayern begab sich eine kleine gruppe junger  
Menschen auf eine spannende Zeitreise und beschäftigte 
sich intensiv mit der geschichte des jugendverbandes.

an diesem Wochenende reisten zehn jugendliche aus ver-
schiedenen teilen bayerns nach ingolstadt, um sich mit 
dem thema „unsere Soli-geschichte“ auseinanderzuset-
zen. das Programm wurde durch tilmann Ziegenhain, re-
ferenten der Solidaritätsjugend deutschlands, bereichert, 
der die gruppe im Seminarraum durch eine Zeitreise in die 
geschichte der deutschen arbeiterbewegung führte. 

im rahmen eines Workshops entwickelten die teilneh-
menden gemeinsam kreative ideen für eine mögliche 
Zukunft der Solidaritätsjugend. dieser praxisorientierte  
ansatz förderte den austausch von ideen und Perspek-
tiven, was das Wochenende zu einem wertvollen erfah-

rungsaustausch und einer Quelle der inspiration für alle beteiligten machte.

das Wochenende wurde durch einen gemeinsamen besuch des Weihnachtsmarkts 
sowie durch die teilnahme an der eis-disco abgerundet. bei der eis-disco hatten  
unsere rollkunstläufer:innen die gelegenheit, ihr Können unter beweis zu stellen 
und zu zeigen, dass sie auch auf dem eis mit leichtigkeit und eleganz unterwegs 
sind.



2.3 Projekte 

2.3.1 entwicklung schützender Strukturen

als jugend- und Sportverband trägt die Solidaritätsjugend bayern eine erhebliche 
verantwortung für das Wohl der Kinder und jugendlichen, die an unseren Freizei-
taktivitäten teilnehmen. unser Ziel ist es, allen teilnehmenden eine umgebung 
zu bieten, in der sie nicht nur Spaß, Sport und bildung erleben, sondern auch die  
Möglichkeit haben, soziales lernen in einem geschützten rahmen zu erfahren.  
dabei nehmen wir den Schutz der uns anvertrauten Kinder und jugendlichen sehr 
ernst. 

Sexualisierte gewalt hat in der Solidaritätsjugend bayern kei-
nen Platz. Wir setzen uns aktiv für den Schutz der Kinder und 
jugendlichen ein und arbeiten daran, präventive Strukturen 
zu schaffen, die ein sicheres umfeld gewährleisten. der rKb 
Solidarität sowie die Solidaritätsjugend bayern setzen sich 
gezielt dafür ein, dass sowohl die vereinsleitungen als auch 
die jugendleiter:innen und alle beteiligten einen verantwor-
tungsvollen umgang mit diesem thema pflegen. 

Prävention von sexualisierter gewalt bedeutet für uns vor  
allem, respektvoll und achtsam mit den uns anvertrauten  

jungen Menschen umzugehen. um dieses Ziel zu erreichen, haben wir ein  
umfangreiches Spektrum an informationsmaterialien entwickelt. diese Materialien 
sollen die Mitgliedsvereine und jugendleiter:innen dabei unterstützen, das thema  
verantwortungsvoll und kompetent anzugehen und präventive Maßnahmen effektiv  
umzusetzen.

infobox

im rahmen unseres engagements für den Schutz von Kindern und 
jugendlichen hat die Solidaritätsjugend bayern für alle Mitglieds-
vereine eine spezielle infobox zusammengestellt. diese infobox 
enthält umfassende informationen sowie praktische hilfestellun-
gen zum thema Prävention von sexualisierter gewalt und zum  
aufbau schützender Strukturen vor ort.

die informationsmaterialien, die in dieser infobox zur verfü-
gung stehen, richten sich primär an eltern, Kinder, jugendliche  
sowie an die jugendleiter:innen. Sie bieten wertvolle hinweise und  
unterstützung, um die themen Prävention und Schutz in den  
vereinsalltag zu integrieren und so ein sicheres umfeld für alle betei-
ligten zu schaffen.

alle Mitgliedsvereine können diese infobox nutzen und so einen aktiven beitrag zum 
Schutz der Kinder und jugendlichen leisten.

Projekte



2.3.2 verbandszeitschrift radi

im jahr 2016 rief die Solidaritätsjugend bayern ihre eigene verbandszeitung ins 
leben. die verbandszeitschrift radi erscheint dreimal jährlich und wird an ausge-
wählte Mitglieder sowie an alle „Soli-Freund:innen“ versendet. Sie dient nicht nur der  
informationsvermittlung, sondern fördert auch die aktive beteiligung der Kinder 
und jugendlichen an der Medienproduktion.

ein besonderes Merkmal von radi ist, dass ein teil der inhalte direkt aus den  
Maßnahmen der teilnehmer:innen entsteht. in einem medienpädagogischen  
rahmen erhalten die Kinder und jugendlichen die Möglichkeit, selbst artikel 
zu verfassen und kreative beiträge zu leisten. diese Form der aktiven beteiligung 
wird von den jungen Menschen sehr gerne angenommen und trägt dazu bei, dass 
die Zeitschrift eine authentische und lebendige Stimme der Solidaritätsjugend  
bayern widerspiegelt. neben informativen artikeln finden sich in jeder ausgabe auch  
viele humorvolle und kreative geschichten, die die vielfalt und das engagement der  
Mitglieder widerspiegeln.

Projekte

2.3.3 inklusion - leichte Sprache bilder

im Zuge der Weiterentwicklung unserer barrierefreien homepage 
wurden spezielle bilder zur unterstützung der leichten Sprache 
entwickelt. Ziel dieser Maßnahme war es, die wesentlichen berei-
che der Solidaritätsjugend bayern auf eine visuell unterstützende 
Weise darzustellen, um allen Menschen, insbesondere solchen 
mit unterschiedlichen Sprach- oder lesefähigkeiten, den Zugang 
zu unseren inhalten zu erleichtern.

die bilder wurden sorgfältig ausgewählt und gestaltet, um die 
informationen in der leichten Sprache noch verständlicher zu 
machen. So entstanden ansprechende und aussagekräftige  

darstellungen, die eine klare und schnelle verständlichkeit der inhalte ermöglichen. 
diese visuellen hilfsmittel tragen dazu bei, barrieren zu überwinden und eine inklu-
sive Kommunikation innerhalb des verbandes zu fördern.



2.3.4  vereins-Service 

die Solidaritätsjugend bayern stellt ihren Mitgliedsvereinen verschiedene dienstleis-
tungen und hilfsmittel zur verfügung, um die vereinsarbeit zu erleichtern und die 
Mitgliederbindung zu fördern. diese angebote umfassen eine reihe von Materiali-
en und unterstützungsleistungen, die sowohl für die alltägliche arbeit als auch für  
besondere anlässe genutzt werden können.

leitfaden

der leitfaden der Solidaritätsjugend bayern dient als wertvolle hilfestellung für 
alle jugendleiter:innen, vereinsvorsitzenden und interessierten Personen. Ziel des  
leitfadens ist es, umfassende informationen zur arbeit der Solidaritätsjugend  
bayern bereitzustellen, um so die vereinsarbeit zu unterstützen und zu erleichtern. 
der leitfaden bietet praxisorientierte hinweise und kann als grundlage für die  
gestaltung und organisation von veranstaltungen sowie für die durchführung der 
vereinsaktivitäten genutzt werden.

begrüßungsmappe

die begrüßungsmappe ist ein effektives instrument, um neue Mitglieder über die 
angebote und Möglichkeiten innerhalb des vereins zu informieren. Sie kombiniert 
nützliche informationsmaterialien, kleine geschenke von der Solidaritätsjugend 
bayern und individuell gestaltete inhalte des jeweiligen vereins. diese Mappe trägt 
dazu bei, dass sich neue Mitglieder schnell willkommen und „zu hause“ fühlen. Sie 
stellt einen wichtigen Schritt dar, um die bindung der neuen Mitglieder zu stärken 
und das engagement zu fördern.

brotdose

im rahmen unseres jahresthemas „uMWelt“ wurde die brotdose ins leben geru-
fen, um die nutzung von einwegverpackungen zu reduzieren und nachhaltige  
alternativen zu fördern. alle Kinder, jugendlichen und jungen erwachsenen, die an 
einer bildungsmaßnahme der Solidaritätsjugend bayern teilnehmen, erhalten eine  
brotdose als geschenk. diese dosen können auch von den Mitgliedsvereinen für ihre 
eigenen Mitglieder bestellt werden. die brotdose ist ein praktisches beispiel für das 
engagement der Solidaritätsjugend bayern im bereich umweltschutz und nachhal-
tigkeit.

give aways

die Solidaritätsjugend bayern unterstützt verschiedene veranstaltungen wie  
Meisterschaften, Feste und den tag der offenen tür mit einer vielzahl von giveaways.  
diese kleinen geschenke tragen zur positiven außendarstellung des vereins bei  
und schaffen eine freundliche und einladende atmosphäre bei veranstaltungen. 

darüber hinaus besteht die Möglichkeit, einen Moderationskoffer sowie eine Spiele-
kiste mit zahlreichen gesellschaftsspielen auszuleihen. diese Materialien können  
besonders bei Workshops, Schulungen und events eingesetzt werden und fördern 
das gemeinschaftserlebnis der teilnehmer:innen.

Projekte
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2.3.5 escape-game Koffer

im jahr 2022 startete die Solidaritätsjugend bayern ein neues und innovatives 
Projekt: den escape-game Koffer. Ziel dieses Projekts war es, Kinder und jugend-
liche aktiv von den bildschirmen wegzuholen und vermehrt gemeinschaftliche, 
kreative aktivitäten in der natur zu fördern. dabei sollte nicht nur der Spaß im 
vordergrund stehen, sondern auch das gemeinsame lösen von aufgaben und 
das Fördern von teamarbeit.

eine arbeitsgruppe der Solidaritätsjugend bayern, unterstützt durch exter-
ne Spezialist:innen, arbeitete in mehreren gesprächsrunden, Workshops und  
treffen an der entwicklung des escape-game Konzepts. dabei lag der Fokus auf 
der gestaltung einer spannenden, fesselnden geschichte, die die teilnehmen-
den in die Welt des Spiels eintauchen lässt. gleichzeitig wurde viel Wert auf die 
balance zwischen klassischen Papiermaterialien und digitalen Medien gelegt, 
um eine abwechslungsreiche und spannende Spielerfahrung zu bieten.

ab 2025 wird der escape-game Koffer als fester bestandteil aller Freizeiten der 
Solidaritätsjugend bayern integriert. dies bedeutet, dass er zukünftig bei allen 
Freizeiten und Maßnahmen zur verfügung steht, um den teilnehmenden eine 
aufregende und lehrreiche herausforderung zu bieten.

Für die Zukunft ist geplant, weitere escape-game-Spiele zu entwickeln, die sich 
mit aktuellen themen und gesellschaftlich relevanten Fragestellungen befas-
sen. Mögliche themen beinhalten unter anderem nachhaltigkeit, bewegung, 
Wahlen, demokratieverständnis, natur und die geschichte des verbandes. diese  
erweiterungen sollen dazu beitragen, dass die escape-game Koffer nicht nur  
unterhaltung bieten, sondern auch wertvolle bildungsimpulse vermitteln.



Projekte

2.3.6 eu-Programm europäisches Solidaritätskorps

die Solidaritätsjugend bayern wurde als aufnahme- und auch als entsendeorgani-
sation mit dem Qualitätssiegel für Freiwilligentätigkeiten im europäischen Solidari-
tätskorps (eSK) ausgezeichnet. diese anerkennung bestätigt unser engagement und 
unsere Kompetenz im bereich der internationalen Freiwilligendienste.

im rahmen des europäischen Solidaritätskorps bietet die Solidaritätsjugend  
bayern jungen Menschen ein vielfältiges und spannendes aufgabenfeld. als entsen-
deorganisation eröffnen wir die Möglichkeit, im ausland zu arbeiten, andere länder,  
Kulturen und Menschen kennenzulernen und wertvolle erfahrungen zu sammeln. 
das eSK ist eine hervorragende gelegenheit für junge Menschen, ihre persönlichen 
und beruflichen Fähigkeiten weiterzuentwickeln und gleichzeitig aktiv zur Solidari-
tät in europa beizutragen.

unsere Projekte sind im europäischen jugendportal und in der europäischen  
datenbank der anerkannten eSK-Projekte veröffentlicht. dadurch sind sie für alle  
interessierten organisationen und institutionen sowie für junge Menschen, die sich 
für einen Freiwilligendienst im ausland interessieren, leicht zugänglich.

Für all diejenigen, die mit dem gedanken spielen, einen Freiwilligendienst im  
ausland zu leisten, ist die Solidaritätsjugend bayern die ideale anlaufstelle. unsere 
geschulten Mitarbeiterinnen in der geschäftsstelle stehen allen interessierten mit 
umfassender beratung und unterstützung zur Seite, um den einstieg in den Freiwil-
ligendienst zu erleichtern und den gesamten Prozess zu begleiten.
 



3. bericht landesgeschäftsstelle 

3.1 Wo findet ihr uns?

die landesgeschäftsstelle der Solidaritätsjugend bayern befindet sich in einem mo-
dernen, geräumigen und lichtdurchfluteten büro im herzen von München-nym-
phenburg. die gute erreichbarkeit mit öffentlichen verkehrsmitteln macht unseren 
Standort besonders attraktiv und praktisch. dadurch eignen sich die räumlichkeiten  
hervorragend als treffpunkt für Sitzungen, Workshops und Klausuren.

Für rückfragen oder weitere informationen zu themen rund um das verbandsleben 
sind wir gerne per e-Mail unter info@solijugend-bayern.de erreichbar. 
unsere bürozeiten sind von Montag bis donnerstag, 9:00 bis 15:00 uhr.

3.2 Personal in der landesgeschäftsstelle 

	 	geschäftsführende bildungsreferentin
  - ab 09/2018, veronika Schmidt
	
	 	Finanzen
  - ab 10/2021, Pia Förster

	 	Mitgliederverwaltung
  - ab 10/2024, Kathrin orlob

	 	verwaltung
  - bis 07/2022, Patricia Fink-Wiesemes

  vielen dank auch an cornelia Salvermoser und Marlies Fischer für die  
  unterstützung bei weiteren verwaltungstätigkeiten.



 
3.3 Was machen wir?

3.3.1 allgemeine aufgaben

die Mitarbeiterinnen der landesgeschäftsstelle übernehmen eine vielzahl an aufga-
ben, die von administrativen tätigkeiten über grafik und design bis hin zu Marketing 
und Öffentlichkeitsarbeit reichen. der zentrale Schwerpunkt ihrer arbeit liegt jedoch 
auf der unterstützung der bayernjugendleitung in allen organisatorischen und inhalt-
lichen belangen. im einzelnen umfassen die aufgabenbereiche:

	 	 gremienorganisation: vor- und nachbereitung von Sitzungen, Klausuren  
  sowie des bayernjugendtages.

	 	 vorbereitung von veranstaltungen: organisation der bayernjugendwo- 
  chenenden und juleica-Seminaren.

	 	 vertretung in gremien: teilnahme und vertretung der Solidaritätsjugend  
  bayern in den gremien des bayerischen jugendrings.

	 	 veröffentlichungen und Öffentlichkeitsarbeit: erstellung und Pflege von  
  veröffentlichungen, einschließlich der Website, der Social-Media-Kanäle  
  (Facebook, instagram), des jahreskalenders und von Flyern.

	 	 bearbeitung von Zuschüssen: akquise, antragsstellung, berichterstat- 
  tung und abrechnung von Fördermitteln.

	 	 versand von Materialien: versand von Flyern, einladungen, Kalendern  
  und der verbandszeitschrift.

	 	 beratung: unterstützung in inhaltlichen Fragen zu themen wie Präventi- 
  on sexualisierter gewalt, internationalem Freiwilligendienst, bildungs- 
  programmen und datenschutz.

Zudem stehen wir den bezirksjugendleitungen sowie den vereinen beratend zur  
Seite, insbesondere bei der erstellung von Flyern, bildungsprogrammen und der  
Suche nach möglichen Fördermitteln.

im verlauf der jahre 2021 bis 2024 war die landesgeschäftsstelle auch mit zahlrei-
chen spezifischen aufgaben betraut:

3.3.2 arbeitsschwerpunkte 2021

im September 2021 wählten die delegierten beim iX. ordentlichen bayernjugendtag 
ein neues gremium, wodurch die Weichen für die arbeit in den nächsten drei jahren 
gestellt wurden.

Landesgeschätsstelle



3.3.3 arbeitschwerpunkte 2022

im jahr 2022 setzte die Solidaritätsjugend bayern einen Schritt in die digitale  
Zukunft und vereinfachte das anmeldeverfahren für Freizeiten, juleica-Seminare, 
tagesausflüge und Klausuren. das neue, benutzerfreundliche online-anmeldefor-
mular ermöglicht eine effiziente und zeitgemäße anmeldung.

Zum jahresende zog die landesgeschäftsstelle in neue räumlichkeiten um. Passend 
zum jahresthema „nachhaltigkeit“ wurden Kugelschreiber aus bambus nachprodu-
ziert, um das engagement des verbandes im bereich umweltbewusstsein weiter zu 
verdeutlichen.

nach dem ausscheiden einer langjährigen Mitarbeiterin in der verwaltung wur-
de die nachfolge aktiv gesucht. die geschäftsführende bildungsreferentin schloss  
zudem erfolgreich eine Zusatzausbildung zur Fachberaterin für inklusion beim  
bayerischen jugendring ab.

ein bedeutendes Projekt war der Start des escape-game Koffers, bei dem eine  
kleine arbeitsgruppe der Solidaritätsjugend bayern zusammen mit externen 
Spezialist:innen verschiedene ideen und Konzepte erarbeitete.

3.3.4 arbeitsschwerpunkte 2023

im jahr 2023 wurden für die neuen räumlichkeiten der landesgeschäftsstelle eine 
neue Küchenzeile sowie zusätzliche Möbel angeschafft. im März lud die Solidari-
tätsjugend bayern einige Mitglieder und Kooperationspartner zu einer gemütlichen  
einweihungsfeier ein.

die kontinuierliche verbesserung der digitalen Kommunikation stand weiterhin im 
vordergrund. die homepage sowie die Social-Media-Kanäle (Facebook, instagram) 
wurden fortlaufend optimiert und an die aktuellen bedürfnisse angepasst. 

im einklang mit dem jahresthema „nachhaltigkeit“ wurden holz-buntstifte und  
regenponchos produziert. in der verbandszeitschrift radi wurden einige tipps zum  
thema „nachhaltigkeit“ veröffentlicht.

des Weiteren wurde der infostand des verbandes auf verschiedenen veranstal-
tungen wie Meisterschaften und Festen aufgebaut, um die außendarstellung der  
Solidaritätsjugend bayern weiter zu stärken.

die Materialien zur Prävention sexualisierter gewalt (broschüren, infobox) sowie die 
Selbstverpflichtungserklärungen für Übungsleiter:innen und trainer:innen wurden 
überarbeitet und in einem neuen design herausgebracht. der escape-game Koffer 
wurde weiterentwickelt, und eine homepage sowie Flyer zur vermarktung des Spiels 
erstellt.

Landesgeschätsstelle



3.3.5 arbeitsschwerpunkte 2024

im jahr 2024 durchlief die Solidaritätsjugend bayern eine umstellung von einem  
lokalen Server auf die online-version von dropbox. diese Maßnahme dient der  
verbesserung der digitalen Kommunikation und Zusammenarbeit zwischen ehren- 
und hauptamtlichen.

die infobox zum thema sexualisierte gewalt, die nun auch in den Mitgliedsvereinen 
ein fester bestandteil der vereinsarbeit ist, wurde weiter optimiert. eine umfrage zur 
bedarfsermittlung wurde durchgeführt, und die boxen entsprechend versendet.

die geschäftsführende bildungsreferentin begann eine Zusatzausbildung „jugend-
arbeit schafft sichere orte! - Schutzkonzepte zur Prävention sexualisierter gewalt in 
organisationen der jugendarbeit“ beim bayerischen jugendring.

der escape-game Koffer wurde im jahr 2024 erfolgreich fertiggestellt und wird ab 
2025 als fester bestandteil der Freizeiten zur verfügung stehen.

3.4 ausblick 2025

Für die Zukunft sind mehrere Projekte und Weiterentwicklungen geplant:

Weiterbildung des Personals: die geschäftsführende bildungsreferentin wird den 
ausbildungsgang „jugendarbeit schafft sichere orte! - Schutzkonzepte zur Präven-
tion sexualisierter gewalt in organisationen der jugendarbeit“ im oktober 2025 
abschließen. im rahmen dieser Weiterbildung wird das bestehende Schutzkonzept 
weiterentwickelt und um neue Präventionsmaßnahmen ergänzt. 

ausbau der Personalressourcen: die Weiterentwicklung der Personalstruktur der 
landesgeschäftsstelle bleibt ein zentrales Ziel, um die wachsenden anforderungen 
des verbands zu bewältigen.

escape-game Koffer: der escape-game Koffer wird ab 2025 fester bestandteil aller 
bildungsmaßnahmen und kann von allen Mitgliedsvereinen ausgeliehen werden. 
Zudem werden neue Koffer mit thematisch passenden geschichten zu aktuellen  
gesellschaftlichen themen entwickelt.

bildungstag zum thema nachhaltigkeit: unter der Schirmherrschaft von aktion 
Mensch wird die Solidaritätsjugend bayern an drei verschiedenen Standorten in den 
bayerischen Ferien bzw. an Wochenendtagen einen bildungstag im Wald veranstal-
ten. dieser richtet sich vor allem an Kinder und jugendliche inerhalb sowie außerhalb 
des verbandes. Ziel ist es, neue Zielgruppen zu erreichen und barrieren abzubauen. 

Ü16-Wochenende: nach dem erfolg im letzten jahr wird die Solidaritätsjugend  
bayern auch in 2025 ein Ü16-Wochenende unter dem Motto „auf den Spuren der  
Solijugend“ veranstalten. dabei werden nicht nur die geschichte des jugendver-
bands, sondern auch themen wie Wahlen und demokratieverständnis behandelt.

Landesgeschätsstelle



4. die bayernjugendleitung 2021 -2024

Matthias Salvermoser
bayernjugendleiter

eva Feineis
beisitzerin

Patrik Feineis
stv. bayernjugendleiter

alexander Schlereth
Finanzen

teresa Feineis
beisitzerin

Sebastian hüttersen
beisitzer

Maximilian diepold
beisitzer

Felix hümmer
beisitzer

luisa tschall
beisitzerin

vanessa herbst
beisitzerin




