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Erscheinungsweise
3-4x jahrlich

Hinweis

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge geben
nicht unbedingt die Meinung der Redaktion
wieder. Ein Anspruch auf Veréffentlichung
besteht nicht. Die Redaktion behélt sich das
Recht vor, eingesandte Artikel zu kiirzen.

Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

Soll]uge%%dw

heute kommt die letzte Ausgabe des Jahres unseres Radis zu Euch nach Hause. Dies be-
deutet auch, Euch einen kleinen Riickblick auf das Jahr 2019, genauso wie eine kleine

Vorschau auf das Jahr 2020.

Das Jahr begann traditionell mit der
Winterfreizeit in Marquartstein. Dieses
Jahr mit einer etwas kleineren Gruppe.
Trotzdem wurde die Winterlandschaft flei-
ig ausgenutzt, sei es beim Ski- und Snow-
boardfahren oder auch bei einer winterli-
chen Wanderung. Diese MaBnahme findet
auch 2020 wieder statt. Dieses Mal hof-
fentlich mit mehr Teilnehmer und mit viel
Schnee und Sonne.

Die Frihjahrsfreizeit fand in Gunzen-
hausen statt. Dieses Wochenende stand,
wie das komplette Jahr 2019, im Zeichen
der Inklusion. Ob bei einer Schifffahrt als
auch bei den sportlichen Aktivitaten wur-
de dieses Thema in den Vordergrund ge-
riickt.

Am Ende der Sommerferien fand im
Herbst unser Bayernjugendwochenende
in Siegsdorf statt. Die Stadtrally sowie das
Mammut-Museum und die Spiele im Frei-
en haben uns beste Laune bereitet. Die Ge-
hirnzellen wurden bei dem traditionellen
Quiz trainiert. Aber auch in der Turnhalle
mussten die Teilnehmer ihre Ausdauer
und Geschicklichkeit unter Beweis stellen.
Leider waren die 4 Tage viel zu schnell vor-
bei, deswegen werden wir nachstes Jahr
das Bayernjugendwochenende um einen
Tag verlangern.

Das Jahresthema Inklusion wurde nicht
nur bei den Freizeiten betrachtet, sondern
auch bei dem von der Aktion Mensch ge-
forderten Kochtag in Géggingen. An dem
Tag wurden leckere Gerichte gekocht,
Schiirzen gestalten sowie Halloween Deko
gefertigt.

Die Friihjahrsfreizeit im ndchsten Jahr wird
vom 20-22. Mérz 2020 in Pottenstein statt-
finden. Im Herbst werden wir vom 02-06.
September nach Dinkelscherben fahren.
Ich hoffe, wir werden wieder mit vielen
Teilnehmern schone Tage verbringen kon-
nen.

Zum Schluss mochte ich mich bei allen
Jugendleiterninnen auf Orts- und Bezirk-
sebene, der Bayernjugendleitung, den
Mitarbeiterinnen in der Geschéftsstelle,
dem Prasidium sowie allen Ehrenamtli-
chen in den Vereinen fiir die tolle Arbeit
im Jahr 2019 bedanken und winsche al-
len ruhige und ehrholsame Tage zwischen
den Jahren und einen guten Start in ein
erfolgreiches Jahr 2020!

Frisch Auf!
Matthias



Aus den Bezirken

Schwaben

von Pia Forster

In 2019 fanden im Bezirk Schwaben
zwei Aktionen statt. Wir waren im Marz auf
einem Huttenwochenende in Immenstadt.
Unser Thema war ,Selber kochen”. Ange-
lehnt an das Thema der Bayernjugend.

Am 1. November besuchten wir mit 20
Teilnehmer den Skyline Park zum Hallo-
ween Spezial.

Alle Veranstaltungen und Termine wur-
den sehr gut Uber Social Media und per
Email beworben.

Die Vertreter des Bezirks haben in die-
sem Jahr fast alle Bezirks- und Stadtju-
gendringsitzungen wahrgenommen und
daran teilgenommen.

Sonstige Veranstaltungen fanden in
2019 nicht statt, da wir versucht haben,
mehr die Veranstaltungen von der Soliju-
gend Bayern zu bewerben und zu besu-
chen.

Fiir 2020 planen wir:
Mai/Juni 2020  Ausflug
Herbst 2020 Ausflug

Alle Termine mit Orte werden Ende 2019 auf der
Homepage www.solijugend-bayern.de rechtzeitigt
veréffentlicht.

Oberbayern
von Roman Orlob

Mittelfranken

von Sebastian Hiittersen

Unterfranken
von Teresa Feineis

Im Januar fand die Winterfreizeit der
Bezirksjugend Unterfranken statt. Diese
ging ins schone Reyersbach (Rhon). Dort
verbrachten 30 Teilnehmer das Wochen-
endein einem urigen Selbstversorgerhaus.
Neben Schlittenfahren, Schneemannbau-
en haben wir auch das Schwimmbad in
Bad Neustadt besucht. Zu Abendessen
wurde immer gemeinsam gekocht. Am
Abend bastelten wir Freundschaftsban-
der und Geschenktiiten und spielten viel
Gesellschaftspiele, vor allem unseren
Dauerbrenner ,die Birger von Palermo”.
Es waren sehr schéne Tage in Reyersbach
und wir hoffen, dass wir nachstes Jahr wie-
der so viele begeisterte Teilnehmer haben
werden.

Beim Bundespokal in Rimpar hat sich
die Bezirksjugend Unterfranken um die
Bar bei der Sportlerparty gekimmert.

Die Bezirksjugend Unterfranken nimmt
auBerdem mit vielen Teilnehmern bei den
MaBnahmen der Solijugend Bayern sowie
der Solijugend Deutschland teil. Sei es die
Winterfreizeit in Marquartstein, Juleica
Schulungen, Frihjahrsfreizeit, internati-
onales Jugendlager oder das Bayernju-
gendwochenende im Herbst.

Wir sind immer dabei!



juleica

jugendleiter |in card

Die Jugendleiter/In-Card (JuLeiCa) ist der bundesweit einheitliche Ausweis fiir eh-
renamtliche Mitarbeiterinnen in der Jugendarbeit. Sie dient zur Legitimation und als
Qualifikationsnachweis der InhaberInnen. Sie bringt auch die gesellschaftliche Aner-
kennung fiir das ehrenamtliche Engagement zum Ausdruck.

Fur die Jugendarbeit gibt es mit der JuLeiCa eine qualitativ hochwertige Ausbildung fir
Ehrenamtliche - eine vergleichbares Qualifikationsinstrument fiir Enrenamtliche gibt es in
kaum einem anderen Bereich des ehrenamtlichen Engagements.

v Qualitat
v Legitimation
v Anerkennung

Die JuLeiCa steht fur Qualitat.. Nur wer eine Ausbildung nach vorgeschriebenen Standards
nachweisen kann, kann die JuLeiCa beantragen. Jede/r JuLeiCa-Inhaber/in hat eine Ausbil-
dung nach festgeschriebenen Standards absolviert. Mindestens 30 Stunden haben sich alle
mit Gruppenpadagogik, Aufsichtspflicht, Lebenswelten von Kindern und Jugendlichen,
Methoden und vielen anderen Themenbereichen beschiftigt.

Die Eltern kénnen also ganz beruhigt ihr Kind an den verschiedenen Angeboten der Ju-
gendarbeit teilnehmen lassen, wenn die Betreuerlnnen die Juleica besitzen.

Mehr Informationen Uber die JuLeiCa findest du unter
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Die JuLeiCa-Grundausbildung geht wieder los!

Hast du Interesse Dich weiterzubilden? Dann bist Du hier genau richtig!

Wir werden in 2020 wieder mit einer Grundausbildung der JuLeiCa beginnen. Wann
und wo liegt ganz bei Dir. Was heift das?

Wir bitten Dich, an uns heran zu treten, wenn Du Interesse an einem tollen und bil-
dungsreichen Wochenende hast. Zusammen mit Dir werden wir einen Termin und
Ort finden.

Sende uns bitte die Anmeldung per E-Mail mit allen Deinen Daten an oder rufe uns
direkt in der Geschaftsstelle an.

Wir freuen uns auf Dich!

Fir alle Jugendleiterinnen, die ihre JuLeiCa Kenntnisse auffrischen wollen bitet Solijugend
Bayern im nachsten jahr zwei Refresher-Kurse an. Nach dem Kurs erhaltet ihr einen Nach-
weis, mit dem ihr eure JuLeiCa verlangern kénnt.

Beim JuLeiCa Refresh-Kurs beschaftigen
wir uns mit mehreren wichtigen Themen.
Neben rechtlichen Fragen werden wir
das Thema,,Pravention von sexuellem
Missbrauch in der Verbandsarbeit”
vertiefen. Es erwarten euch interessante
in Miinchen Beitrage von qualifizierten
ReferentInnen, die euch mit
Informationen tber diese Themen
versorgen.

Néachste Termine

01. Februar 2020 - JuLeiCa Refresher-Kurs in Miinchen
08. Februar 2020 - JuLeiCa Refresher-Kurs in Waldbdttelbrunn



Aktion Mensch

kurz erklart

Die Aktion Mensch ist eine 1964 auf Initiative des Zweiten Deutschen Fernsehens
(ZDF) entstandene deutsche Sozialorganisation, die sich durch Lotterieeinnahmen
finanziert. Sie setzt sich mit ihrer erfolgreichen Soziallotterie, ihrer Forderung und
ihrer Aufklarung fiir die Umsetzung von Inklusion.

Aufgaben und Ziele

Im Mittelpunkt der Arbeit der Aktion
Mensch steht das Engagement fiir Kinder
und Jugendliche und Menschen mit Be-
hinderung. Aktion Mensch setzt sich fiir
die Verbesserung ihrer Lebensbedingun-
gen ein und engagiert sich fir die Ver-
wirklichung von Inklusion, dem selbstver-
standlichen Miteinander von Menschen
mit und ohne Behinderung in allen Le-
bensbereichen.

Mit ihren Kampagnen und Aktionen
bringt sie das Thema Inklusion in die Of-
fentlichkeit, um zu zeigen, dass Vielfalt ei-
nen besonderen Wert in unserem Zusam-
menleben darstellt.

Forderung

Aktion Mensch unterstltzt Projekte
freier, gemeinnitziger Organisationen.
Uber die eingereichten Antrége entschei-
det das Kuratorium. Bei der Auswahl der
Forderantrdge achtet das Gremium darauf,
dass es sich um Konzepte handelt, die ei-
nen innovativen Ansatz wahlen und dazu
beitragen, Inklusion im Alltag umzusetzen.

Lotterie

Von den Lotterieeinnahmen flieBen
Uber 37 % in die Férderung sozialer Projek-
te fiir Menschen mit Behinderung, Kinder
und Jugendliche sowie in Aufklarungs-
maBnahmen.

Inklusiv aufgetischt
ein Kochtag von Aktion Mensch

Ein Teil der Kinder hat aus dem Kiirbis-
fleisch eine leckere Kurbis-Kartoffel-Suppe
gekocht. Beim Zwiebel schneiden wurden
zwar einige Tranen vergossen, aber das Er-
gebnis konnte sich sehen lassen.

Nebenbei produzierte eine andere
Gruppe viele Schokotaler in Fledermaus-,
Kurbis- und Geisterform. Wackelpudding
mit Gebissen in Glaser durften nattrlich
nicht fehlen. Beim Verzieren der Monster-
kekse konnten alle ein bisschen durch-
schnaufen. Im Endspurt wurden noch die
Mumientoasts gegrillt. Den Tisch decken
und fertig war unser Halloween-Party-

Am 30. Oktober 2019 veranstaltete die
Solijugend Bayern in Géggingen einen
inklusiven Kochtag. Unter Schirm und
mit der Forderung von Aktion Mensch
haben wir vielen Kindern und Jugendli-
chen einen tollen Tag ermoglicht.

Bei unserem inklusiven Kochtag stand
alles unter dem Motto Halloween. Ge-
meinsam mit Eva, Pia und Kathrin von der
Solijugend Bayern hat eine Gruppe Kin-
der und Jugendliche aus Augsburg einen
kochreichen Tag erlebt.

Zuerst bemalten wir die Kochschiir- .
zen, damit wir beim Kochen alle sauber Mend.
blieben. Danach haben wir mit ganz viel Nicht nur die Kinder sondern auch die
Schmackes Kirbisse ausgehohlt und lusti- Jugendleiter waren begeistert, Dank der
ge Gesichter hinein geschnitzt. Die Kiirbise Aktion Mensch konnte Solijugend Bayern
dienten dann als Tischdekoration und so so einen schonen kochreichen Tag veran-
erstrahle der Vereinsheim stilvoll in hallo- stalten!
ween-Look.

Gefordert durch die

MENSCH °






60g Butter in einem Topf schmelzen (Vor-
sicht, die geschmolzene Butter kann sprit-
zen).

Wenn-die Butter geschmolzen ist gibst du
Sie in eine Rihrschissel und gibst die 60g
Frischkase dazu. Wenn du die Butter und
den Frischkase verriihrt hast, benétigst du
dasEi.

Das Ei musst Du trennen, da nur das Eigelb
fur die Zimt Zucker Platzchen gebraucht
wird.

Gebe das Eigelb 65g Zucker und ein Péack-
chen Vanillezucker in die Riihrschissel.

Vermische die 180g Dinkelmehl mit'dem
Packchen Backpulver und gebe es auch in
die Schissel. Jetzt kannst du alle Zutaten
zu einem schonen Teig-Ball verkneten:.
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Ungeféhr brauchst du
um den Teig vorzubereiten.

muss der Teig sich im
Kuhlschrank ausruhen.

Nach dem Ausruhen werden die Platz-
chen im Ofen gebacken.

Fir die leckeren Zimt-Zucker Platzchen
benotigst du insgesammt fast

Den Teig rollst du mit Hilfe eines Nudelhol-

zes zu einem Rechteck aus. Wenp-du eine

Frischhaltefolie mit Mehl bestél]bs't_}__}g'eht A
es einfacher (ein Geschirrtuch gehygenau: 7
so gut, damit kannst du sogar )noch‘PIastik‘

sparen). <

y ¢
7 C

/ \
Jetzt bringst du die restlichen20g Butter in. y

einem Topf zum Schmelzen. »

/

Wenn die Butter geschmolzen ist,fijAge die_.
3 EL Zimt und 40 g Zuckerhinzu und Riihfe
fest. vV ™

Wenn sich alle Zutaten gut vermischt ha=
ben, verstreiche diese gleichmaBig auf
dem ausgerollten Teig.

Jetzt kommt dir das Geschirrtuch zur-Hil-
fe (oder die Frischhaltefolie). Mit deinem
Hilfsmittel kannst du ganz einfach aus
dem Teig eine Rolle rollen.

Wenn du deine Rolle fertig hast, kommt
diese fiir 2 Stunden in den Kiihlschrank.

Nach 2 Stunden warten kannst du-die Rol-
le herausholen. Der Teig ist nunschon fest
geworden.

¢

Jetzt kannst du den Teig aus dem Geschirr-

4 't'uch (der Frischhaltefolie) auspacken und

\in 1 cm breite Scheiben schneiden.

.-Auf ein mit Backpapier ausgelegten Back-
jblecb.._ﬁ,e"beneinander legen und im vor-
. gehzéiten,\Ba\ckofen bei 180 Grad (Ober

und Unterhitze) 12 Minuten goldig ba-
cken.

‘Wei'\n die ganze Kiiche duftet, sind die

e ~Platzchen schon fertig gebacken.
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Knetseifg

Schritt 1:

Zuerst musst du den Teig fur die Seife her-
stellen. Das geht ganz einfach.

Gib das Duschgel oder eine Flussigseife in
eine'Schussel und fuige etwas Lebensmit-
telfarbe“hinzu. Nun verriihrst du beiden
Zutaten, bis sich die Lebensmittelfarbe
schon aufgeldst hat.

Schritt 2:

Gib anschlieBend die Speisestdrke hinzu
und knete alles fest durch, bis eine gleich-
maBige Male entstanden ist. Wenn dein
Knet zu brockelig ist, flige noch etwas Seife
hinzu. Wenn dein Teig zu flissig ist kannst
du noch mehr Speisestérke zufiigen, bis
der Knet die gewlinschte Konsistenz hat.

Weihn‘&;(fﬁt?geéﬁ%kau@en letzten Driicker

pas brauchst du:
1009 Speisestiirike
50 bis 65 wl Fliussigseife

oder Duschoel

Schritt 3:

Bestreue deine Arbeitsfliche mit etwas
Speisestarke und rolle die Knetseife 1 bis
2 cm dick aus. Mit den Ausstechern kannst
du nun schone Motive herstellen.

Wenn du deine Motive ausgestochen
hast kannst du sie noch schon verpa-
cken und fertig ist dein Weihnachtsge-
schenk auf den letzten Driicker.

Viel Spal3 beim ausprobieren!

Textildruck & Stick

auicerstile

Stickerei

Textilien inkl. Druck oder Sticherei ab 10 Stiich. Express-Lieferzeit auf Anfrage.

Anfrage per Mail an: iﬂfo@all(el'.de g
oder anrufen unter: 0821 650 85 28 0

aucer store Textildruck und Sticherei - Gogginger StraRe 9 - 86199 Augsburg



|deen zum Silvester

Kaum ist Weihnachten vorbe‘, steigt die Vorfreude fiir Silvester. Hier hab ich fiir Dich
ein paar Ideen die euch.die Vorfreude auf Mitternacht verkiirzen konnen

So wird's gemacht:

Knalltitte <~ =

1.

ren Rand ab, damit die Tlite‘auf belden Sei-
ten genau-gleich hoch |S’t R
B o N in®

2.
Nehme dir ein. Papler und beschrlfte es
(siehe Bild 2)sDu kannst es 7.B. it Washi
Tape, Sternen oder ahnhchem verzieren.

3.

Wenn du dein Papier schon verziert hast,
klebe es auf die Tute und fiille Konfetti hi-
nein.

TIPP: Du kannst Konfetti ganz einfach
selbst machen indem du buntes Papier
lochst.

4.

Schneide den Strohhalm einmal in der
Mitte durch. Fahre mit dem Klebestift ein-
mal an der oberen Offnung der Tiite von
links nach rechts und fiihre anschlieBend
den Strohhalm in die Tiite ein, sodass der
Strohhalm oben herausschaut. Nun die
Tute zusammen kleben. Fertig !

Wichtig, dass deine Tiite gut knalit:

Die Tite MUSST fest sein, damit d1e IrLuf‘t nlcht
nirgendwoch ausweicht. L —
Du musst die Tiite mit voller Kraft zerknallen‘

Damit dein Wunsch, den du hlnelngeﬂustert. )
hast, in Erfullung geht, darf;t) du_ihfrkeinem =
verraten!
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Schneide von der Butterbrottiite den obe”

Jedes Jahr passieren viele aufregende Dinge. Am Ende eines Jahres denkt man gerne
daran zuriick was im letzten Jahr alles passiert ist. Damit du am Ende vom Jahr alle
schonen Momente nochmal in Erinnerung rufen kannst, es das Erinnerungsglas oder
auch Gliicksmomenteglas. Mit Hilfe dieser Anleitung ist so ein Glas total einfach und
schnell gemacht.

Erinnerungsglas / Gliicksmomente

So funktioniert’s:

Schreibe deine Gedanken und schone Mo-
mente, die im Laufe des Jahres passiert
sind, auf einen Zettel und stecke diesen
anschlieend in das Schraubglas.

Du kannst nattirlich auch andere wertvolle
Sachen ins Glas tun, z.B. Kinokarten, Flug-
ticktes, Freundschaftsbander usw.

Am Ende des Jahres 6ffnest du dein Glas
und kannst noch einmal an alle deine
Glicksmomente denken.

G A

Am 31. Dezember 2019 gegen 23.59 Uhr
solltest du das Haus NICHT verlassen!

Anderenfalls besteht die Gefahr,
dass du erst im nachsten Jahr zurick kommst!
Bitte informiere alle, die dir am Herzen liegen!
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Weihnachts-Ratsel

1. Wohin ist dia <. &
) S‘Ai/:;sgoi:d'esomugendim Herbst 2019 gefapre. ot
¢ cupeesadt
usen
— PIv[s|B|Q[F[B[T[A[N[N[E[N[B[A]U[M[U[O[M]R
\ches Land kindigte dies'esriaek:'n"x::/{igr‘ed? FIw|[P|G|O[X|E[X|L|Z|Y|D|E|Z|E|M[B|E|[R|W|A
2 s der EU an it aber ™ TIBIE|U[J[Q[P[R[Q[B[N[O[K|KM[S[Q|T|J[Y|V
porugal HIK[K[FIL|CW[V[T[E|K[J]|X[S|X[P|G|[T|S|X[H
b.GroBbrit\af:“:j‘e“ M|LIUO|L|K|F|K|E|IE|G|G|X|P|L|P|O|E|D|S|S
¢ Deutschi® BIP|L|Q|G|O[H|N|L[U[N[W[J|Y[L]T|A]K[U[|C]K
RIX|A[E|K[E[H[P|M|M[Z|KIN]|T[J]V[D[R[Z[H]]
AX|T|X|[B|C|S|F|F|T|T|N|E|V|D|A[Y|E[X|L|F
T|C[T[L|S[K|C|C[E|O[S|Q|V[B|P[N[A|[T[U[T[A
AlU[U[C|K[O[U[Q[H[P[Y|M[P[U[N[S|C|H|R|T[H
PIV[s|K|B[M|W[C|A|E[M|C|J|K|B|F|G|C[M|T|R
FIP|B|C|c|G|M[C|H|F[N|V|B|XM|Y|W|I|K|E|E
b Buntepech; EIF|F|V|E[P|O|Z|M|EIN|K|Y[M[M|J|T|L|C|N|N
c. Feldlerche LIVIK|C[T|J|G|D[L[U|N[Y|E[T|P[J]T|E|O|W[S
X|XW[T|N[T|E|R[1]Q[U]O|Q[K|H|Z|E|N[G|E|L

6. Welches ist der umweltfreundlichste Weg zu reisen?
a. Mit einem voll besetzten Flugzeug

b. Mit einem voll besetzten Bus

. Mit einem voll besetzten Auto

Diese Worter findest du im Suchsel:

Advent - Bratapfel - Engel - Ferien — Geschenke - Lebkuchen - Lichterkette i‘)’ﬁ\és’eh

) Schlitten — Schnee - Skifahren — Spekulatius - Tannenbaum — Winter — Dezember,*,
7.Wo finden im Sommer 2020 die olympischen Sommerspiele statt? P eml;}g i

a. Belgrad
b. Tokio
c. Miinchen

arzburg?
8. Welcher Fluss flieBt durch Warz g
a. Main
b. Rhein
c.lsar

Lésung: 19




Ausblick 2020

Januar |
S

02. - 06. Januar 2020
Winterfreizeit in Marquartstein

Winterspal - Skifahren - Schlittenfahren - Schneeballschlacht

Februar

01. Februar 2020
JuLeiCa Refresher-Kurs in Minchen

08. Februar 2020
JuLeiCa Refresher-Kurs in Waldbuttelbrunn

Fiir Jugendleiterinnen und ehrenamtlich Engagierte

Marz

20 - 22. Marz 2020
Frihjahrsfreizeit in Pottenstein

Spiele - Spal3 - Sport

August
01.-9. August 2020
Internationales Jugendlager

mit 13 verschiedenen Nationen

September &

02.-08. September 2020
Herbst-Bayernwochenende in Dinkelscherben

Spiele - Abenteuer - Natur - Wandern - Sport



