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Editorial

Ob die Winterfreizeit in Marquartstein, die 
Frühjahrsfreizeit in Eichstätt oder die Herbst-
freizeit in Füssen – überall stand Gemein-
schaft, Spaß und Teamgeist im Mittelpunkt. 
Im Frühjahr wurde beim Bayernjugendtag 
für die nächsten drei Jahre eine neue Bayern-
jugendleitung gewählt – und wir, Matthias 
und Maximilian, freuen uns riesig, euch als 
Doppelspitze durch die nächsten Jahre zu 
begleiten.
In dieser RADI-Ausgabe findet ihr wieder 
viele bunte Themen:
Berichte von unseren Freizeiten, Neues zu 
Projekten wie dem Escape-Game-Koffer oder  
Soli verbindet, tolle Mitmachaktionen und 
natürlich ein spannendes Rätsel mit tollen 
Preisen!
Die Soli lebt von euch – von allen, die mit-
machen, helfen, lachen und gemeinsam 
Neues ausprobieren. Dafür möchten wir 
uns ganz herzlich bedanken!

Das Jahr 2025 neigt sich langsam dem Ende zu – und was für ein Jahr das war! Gemein-
sam haben wir viele schöne Momente erlebt: aufregende Freizeiten, spannende Work-
shops, kreative Bastelaktionen und natürlich jede Menge Spaß mit der Soli!

Nun wünschen wir euch eine wunderschöne Weihnachtszeit, viele gemütliche Stunden mit 
euren Liebsten und einen erfolgreichen Start ins neue Jahr 2026! 
Viel Spaß beim Lesen, Rätseln und Mitmachen – und bis bald bei der nächsten Soli-Aktion!

Matthias & Maximilian

RADI mitgestalten

Unser RADI bietet viel Raum auch für eure 
Beiträge (z. B. ein Bericht über eine Aktion 
in eurem Verein oder Vorstellung eurer 
Sportler:innen). 
Ihr könnt euch gern an der nächsten Aus-
gabe beteiligen. Schickt uns eure Beiträge 
(Text, Bilder in guter Qualität) einfach an 
info@solijugend-bayern.de
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Aus dem Verband Name: Sarah

Alter: 21 Jahre

Wohnort: München 
(ganz in der Nähe der Geschäftsstelle)

Tätigkeit bei der Solijugend: 
Unterstützung in der Verwaltung

Studium: Jura

Neu in der Geschäftsstelle

Was ich bei der Solijugend mache:
Ich helfe in der Geschäftsstelle der Solijugend 
Bayern bei verschiedenen organisatorischen 
und kreativen Aufgaben. Besonders Spaß 
macht mir, dass ich dabei meine kreative Sei-
te ausleben kann. Aktuell designe ich z. B. ein 
Malbuch. Das Ausmalbild hier im RADI kommt 
auch von mir. Es ist schön, dass ich hier nicht 
nur mitdenken, sondern auch mitgestalten 
darf.

Hobbys & Interessen:
Neben meiner Leidenschaft für Kunst und 
Portraitzeichnungen verbringe ich so viel Zeit 
wie möglich mit Pferden. Ich bin begeisterte 
Showreiterin. Eigentlich war ich lange hin- und 
hergerissen, ob ich Jura studieren oder Show-
reiterin werden soll. Am Ende habe ich mich für 
das Studium entschieden, aber die Pferde und 
das Reiten bleiben ein wichtiger Teil meines  
Lebens, den ich mit viel Herzblut weiterführe.

Die verschwundene Spinne

Die Spinne gibt nicht auf und ärgert uns  
immer weiter. Findest du sie? Irgendwo auf 
den nächsten Seiten hat sie sich versteckt! 

Finde die Spinne!

?Hast du die Spinne gefunden? 
Sende uns einen Hinweis oder gleich ein Foto vom Fundort 
via WhatsApp oder E-Mail zu. Alle richtigen Hinweise werden 
belohnt! 
E-Mail: 	         info@solijugend-bayern.de
WhatsApp:     01525 4283219

Mein Motto:

„Kreativität findet immer 
ihren Weg – manchmal auch 

zwischen Paragrafen,  
Pinseln und Pferden.“

Fun Fact:
Ich brauche mindestens einen Kaffee, bevor ich anfangen kann, Linien gerade zu ziehen.

Infokanal der Solijugend Bayern

Du bist bereits bei WhatsApp registriert? 
Dann bist du nur einen kleinen Schritt davon 
entfernt, um alle aktuellen Neuigkeiten von 
der Solijugend Bayern zu empfangen.

Das und noch mehr erfährst du in unserer 
Solijugend-Bayern-WhatsApp-Gruppe! 

	Was ist los in der Solijugend-Welt? 
	Welche Veranstaltungen stehen an? 
	Wo geht es mit der Solijugend hin? 
	Sind noch Plätze frei? 

Möchtest du dabei sein und du bist mindestens 16 Jahre alt?  
Dann sende eine Nachricht mit „Start“ per WhatsApp an die 
 

+49 1525 4283219
Anschließend werden wir dich in die Gruppe aufnehmen.

Habt ihr Lust auf Teamwork, Spannung und knifflige Aufgaben? Dann kennt ihr be-
stimmt schon unseren Escape Game Koffer. Seit 2025 ist er bei unseren Freizeiten mit da-
bei und sorgt jedes Mal für richtig viel Spaß.

In kleinen Gruppen löst ihr gemeinsam span-
nende Rätsel rund um die Themen Umwelt und 
Nachhaltigkeit. Dabei geht es nicht nur ums 
Nachdenken, sondern auch um Teamgeist: Nur 
wenn ihr gut zusammenarbeitet, kommt ihr 
dem Ziel Schritt für Schritt näher.
Das Besondere am Spiel ist die Mischung aus 
Papier und digitalen Elementen. So wird es nie 
langweilig, und ihr könnt euer Wissen und eure 
Kreativität voll einbringen. by
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Escape-Game Koffer - Auf zur nächsten Rätselmission!

Aber das war erst der Anfang! Für 2026 planen wir einen neuen Escape Game Koffer mit fri-
scher Geschichte. Themen wie Soli bleibt bunt, Demokratie, Nachhaltigkeit oder Bewegung werden  
dabei eine wichtige Rolle spielen.
Freut euch jetzt schon auf die nächste spannende Rätselreise, bei der Köpfchen, Teamgeist und 
Entdeckerfreude gefragt sind!
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Am 6. April 2025 wurde beim 10. ordentlichen Bayernjugendtag in Fürth/Vach die neue 
Bayernjugendleitung  gewählt. 
Damit ihr wisst, wer wir sind, stellen wir uns kurz vor. Jede:r von uns hat eigene Aufgaben-
bereiche und Themen, für die wir zuständig sind. Wir sind ein lustiger, engagierter Haufen 
junger Leute, die ihre Aufgaben sehr ernst nehmen und mit Leidenschaft die Solijugend  
Bayern gestalten und leben lassen.

Beim Bayernjugendtag am 6. April 2025 wurden gewählt:

Die neue Bayernjugendleitung

Bayernjugendleiter (Doppelspitze)                        
Matthias Salvermoser 
Maximilian Diepold

Revision
Petra Greppmeir
Katharina Gross

Beisitzer:innen                          
Alexander Schlereth	 Luisa Pfannes
Sebastian Hüttersen	 Lukas Mayer
Vanessa Herbst		  Frida Wetzstein
Luisa Tschall		  Marinus Kraus
Sarah Mayer

Seit 2015 engagiere ich mich als Beisitzer in der  
Bayernjugendleitung. Mein Schwerpunkt lag bisher auf 
der Vertretung der Bayernjugend bei den Frühjahrs- 
und Herbstkonferenzen der Solijugend Deutschlands. 
Seit diesem Jahr bin ich zudem Beisitzer der Jugend im 
RKB Bayern. Besonders schätze ich an der Solijugend 
ihre offene und integrative Gemeinschaft, in der sich 
jeder willkommen fühlen kann.
Heimatverein: Soli Fürth-Vach

Matthias

In meiner aktuellen Amtszeit wurde ich erneut zum 
Bayernjugendleiter gewählt – diesmal in einer Doppel-
spitze mit Maximilian.
Zu meinen Aufgaben gehören die Leitung der 
Geschäftsstelle und die Finanzaufsicht. Darüber  
hinaus vertrete ich die Bayernjugend im Bayeri-
schen Jugendring und beim RKB. Bei Freizeiten und  
Projekten unterstütze ich unsere Mitglieder tatkräftig.  
Besonders schätze ich die konstruktive Zusammenar-
beit im Gremium sowie das vertrauensvolle Miteinan-
der mit allen ehren- und hauptamtlichen Kräften der 
Bayernjugend.
Mein Heimatverein ist die Soli München.

Servus zusammen! Für alle, die mich noch nicht  
kennen: Mein Name ist Maximilian, bin 22 Jahre alt 
und komme aus München. Bereits seit drei Jahren 
engagiere ich mich als Beisitzer in der Bayernjugend-
leitung. Beim diesjährigen Bayernjugendtag wurde ich 
gemeinsam mit Matthias in einer Doppelspitze zum 
Bayernjugendleiter gewählt.
Da ich noch ein Jahr im Ausland studiere, werde ich 
mich vorerst etwas zurücknehmen und ab nächstem 
Jahr voll ins Tagesgeschäft als Bayernjugendleiter  
einsteigen. Auf die Zusammenarbeit mit dem neuen 
Gremium freue ich mich sehr!
Mein Heimatverein ist die Soli München. Maxi

Sebastian
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Hallöchen, ich bin Luisa und neu als Beisitzerin bei der 
Solijugend Bayern. Da ich selbst schon als Kind bei  
einigen Freizeiten der Soli dabei sein durfte, möchte 
ich jetzt mit den Anderen dafür sorgen, dass weiter vie-
le erlebnisreiche Freizeiten und Ausflüge stattfinden. 
Für mich ist die Soli etwas ganz Besonderes, weil ne-
ben der Freude am Sport auch Zusammenhalt, Spaß 
und das Gemeinschaftsgefühl im Vordergrund stehen. 
Deshalb bin ich sehr froh ein Teil der Soli zu sein.
Mein Heimatverein ist die Soli Waldbüttelbrunn.

Alexander
Sarah

In der vergangenen Amtszeit war ich in der Bayern-
jugendleitung für die Finanzen verantwortlich. Nun 
rücke ich als Beisitzer stärker in den Hintergrund und 
unterstütze unsere neuen Mitglieder beim Einstieg in 
ihre Aufgaben (z. B. bei der Organisation von Freizeiten). 
Gemeinsam mit Matthias vertrete ich die Solijugend 
Bayern weiterhin im Bayerischen Jugendring sowie bei 
den Konferenzen der Solijugend Deutschlands. Beson-
ders schätze ich an der Soli die starke Gemeinschaft, 
die sich über das ganze Land erstreckt.
Mein Heimatverein ist die Soli Waldbüttelbrunn.

Hey, ich bin Luisa, 20 Jahre alt, und freue mich sehr, 
wieder in die Bayernjugendleitung gewählt worden zu 
sein!
Ich bin nun schon seit vier Jahren als Beisitzerin in der 
Bayernjugendleitung aktiv und habe in dieser Zeit 
viele großartige Erfahrungen gesammelt – besonders 
beim Planen und Mitgestalten unserer Freizeiten und 
Maßnahmen.
Die Soli bedeutet für mich weit mehr als nur ein Ehren-
amt – sie ist für mich wie eine Familie, in der Zusam-
menhalt, Engagement und Spaß immer im Mittelpunkt 
stehen.
Mein Heimatverein ist die SoliWaldbüttelbrunn.

Luisa

Servus, ich bin Marinus, 20 Jahre jung ich bin frisch 
in den Vorstand als Beisitzer gewählt worden. Ich bin 
schon seit meinem fünften Lebensjahr bei den Soli-
Freizeiten dabei und freue mich, für euch nun die Frei-
zeiten mitorganisieren zu dürfen: „D´ Soli is da geilste 
Verband den wo I mia vorstein ko.“
Mein Heimatverein ist die Soli Bruckmühl.

Marinus

Hi, ich bin Sarah und 22 Jahre alt. Seit diesem Jahr bin 
ich als Beisitzerin in den Vorstand der Bayernjugend 
gewählt worden und freue mich auf die bevorstehen-
den Aufgaben. Bereits vorher habe ich schon ein paar 
Freizeiten mitorganisiert. Selbst fahre ich seit über 10 
Jahren mit auf die Soli-Freizeiten. In meinem Ortsver-
ein fahre ich Kunstrad. 
Für mich ist die Soli wie eine große Freundesgruppe, 
weil der Zusammenhalt so stark ist und man sich auch 
schon lange kennt.
Mein Heimatverein ist die Soli Göggingen.

Hallo! Ich bin Lukas, 18 Jahre alt und seit kurzem Beisit-
zer im Vorstand der Solijugend Bayern. 
Der Verband bedeutet mir sehr viel, da ich die Gemein-
schaft und den Zusammenhalt besonders schätze. Mit 
meiner Arbeit möchte ich dazu beitragen, das Ver-
bandsleben aktiv mitzugestalten. Ich freue mich auf die 
kommende Zeit
Mein Heimatverein ist die Soli Göggingen.

Luisa

Lukas
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An diesem Wochenende reisten zehn junge 
Menschen aus verschiedenen Teilen Bayerns 
nach Ingolstadt, um sich mit dem Thema 
„Unsere Soli-Geschichte“ auseinanderzuset-
zen. Das Programm wurde durch Tilmann 
Ziegenhain, Referenten der Solijugend 
Deutschlands, bereichert, der die Gruppe 
im Seminarraum durch eine Zeitreise in die  
Geschichte der deutschen Arbeiterbewe-
gung führte. 

Im Dezember 2024 gab es eine Premiere: 
Ü16-Wochenende. Anlässlich des 45-jährigen 
Gründungsjubiläums der Solijugend Bayern 
begab sich eine kleine Gruppe junger Men-
schen auf eine spannende Zeitreise und 
beschäftigte sich intensiv mit der Geschichte 
des Jugendverbandes.

Ü16 Wochenende
in Ingolstadt

Im Rahmen eines Workshops entwickelten die Teilnehmenden gemeinsam kreative Ideen für 
eine mögliche Zukunft der Solijugend. Dieser praxisorientierte Ansatz förderte den Austausch 
von Ideen und Perspektiven, was das Wochenende zu einem wertvollen Erfahrungsaustausch 
und einer Quelle der Inspiration für alle Beteiligten machte. 
Das Wochenende wurde durch einen gemeinsamen Besuch des Weihnachtsmarkts sowie durch 
die Teilnahme an der Eis-Disco abgerundet. Bei der Eis-Disco hatten unsere Rollkunstläufer:innen 
die Gelegenheit, ihr Können unter Beweis zu stellen und zu zeigen, dass sie auch auf dem Eis 
mit Leichtigkeit und Eleganz unterwegs sind.

Vanessa

Hi, ich bin Vanessa, 30 Jahre alt. Ich wurde nun das 
zweite Mal als Beisitzerin in den Vorstand der Bayernju-
gendleitung gewählt. 
In den letzten drei Jahren durfte ich bereits einige Maß-
nahmen mitplanen und organisieren - z. B. verschiede-
ne Freizeiten und einen Erste Hilfe Kurs. 
Besonders schön finde ich, wie viel Zusammenhalt in 
der Soli steckt. Man merkt einfach, dass hier alle mit 
Herz dabei sind! Jede Freizeit, jedes Treffen und jede 
Aktion zeigt, wie viel man bewegen kann, wenn alle an 
einem Strang ziehen.
Mein Heimatverein ist der RSV Frickennausen.

Hi, ich bin Frida, 16 Jahre alt und zum ersten Mal als 
Beisitzerin in den Vorstand der Bayernjugenleitung ge-
wählt worden. Bisher war ich beim Bayernjugentag in 
Fürth und bei der Herbstklausur in Augsburg dabei. 
Ich finde es sehr schön das wir alle wie eine Familie 
sind. Jede/r wird so akzeptiert und aufgenommen wie 
er/sie ist und davon bin sehr begeistert. Es halten ein-
fach alle zusammen.
Mein Heimatverein ist die RSV Frickennausen.

Frieda

..und das machen wir:
•	 Die Bayernjugendleitung besteht aus elf engagierten jungen Leuten, die sich alle zwei Monate 

treffen und neue Ideen planen.
•	 Zweimal im Jahr finden große Klausuren statt – da wird viel beraten, gelacht und entschieden.
•	 Alle drei Jahre treffen sich Delegierten aus ganz Bayern beim Bayernjugendtag. Dort wird 

gewählt, gefeiert und die Zukunft geplant.
•	 Einige aus der Leitung sind auch bei wichtigen Sitzungen vom RKB und dem BJR dabei – so 

bleiben wir überall auf dem Laufenden.
•	 In kleinen Arbeitsgruppen kümmern wir uns um Freizeiten, JuLeiCa-Seminare und coole Pro-

jekte. Jede:r kann eigene Ideen einbringen!
•	 Dreimal im Jahr erscheint unser RADI – hier schreiben wir selbst über das, was uns bewegt.
•	 Am Jahresende blicken wir zurück und verraten im Kalender, was euch im nächsten Jahr erwartet.
•	 Neuigkeiten gibt’s natürlich immer aktuell auf unserer Website und unseren Social-Media-Kanälen!
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Frühjahrsfreizeit
21. bis 23. März 2025 in Eichstätt

Schon am ersten Tag wurde klar: Hier geht 
es nicht nur ums Lernen, sondern auch um 
jede Menge Spaß und Teamarbeit! Bei einer 
Stadtrallye durch Eichstätt konnten alle in 
bunt gemischten Gruppen zusammenarbei-
ten, knifflige Aufgaben lösen und die Stadt 
auf spielerische Weise entdecken. Dabei 
entstanden schnell neue Bekanntschaften – 
und die Stimmung war richtig gut! 
Ein besonderes Highlight war der Besuch 
des Jura-Museums. Dort ging es auf eine 
kleine Zeitreise in die Welt der Dinosaurier 
und Fossilien. In einem Fossilien-Workshop 
durften alle selbst aktiv werden, mit Ham-
mer und Meißel arbeiten und echte Fossilien 
entdecken. Eine spannende Führung durch 
das Museum machte die Erdgeschichte 
lebendig – und alle konnten ihr Wissen auf 
coole Art erweitern.

Vom 21. bis 23. März 2025 ging es für 40 junge Teilnehmer:innen mit der Solijugend 
Bayern zur Frühjahrsfreizeit nach Eichstätt. Drei Tage lang drehte sich alles um gemein-
same Erlebnisse, neue Freundschaften und spannende Entdeckungen.

Drei tolle Tage voller Spaß, Teamgeist und Fossilien.

Natürlich gab es auch genug Zeit zum 
Chillen, Spielen und Zusammensein. Ob 
bei kleinen Spielen am Abend oder ein-
fach beim Quatschen in der Gruppe – die  
Gemeinschaft stand immer im Mittelpunkt.

Am Ende waren sich alle einig: 
Die Frühjahrsfreizeit war ein voller Erfolg! 
Kein Stress dafür jede Menge, gute Laune, 
neue Freundschaften und viele schöne  
Erinnerungen.

Winterlich – so war die diesjährige Winter-
freizeit in Marquartstein. Vom 2.-6. Januar 
genossen über 30 junge und junggebliebe-
ne Mitglieder ein paar schöne Tage in der  
Jugendherberge Sonnenhof.

Winterfreizeit
in Marquartstein, 2. - 6. Januar 2025

Das Wetter hat sehr gut mitgemacht. So haben sich die Skifahrer:innen auf die Piste gemacht. Die 
Nicht-Skifahrer:innen tobten vor der Jugendherberge im Schnee – Schneemann bauen, Schnee-
ballschlacht, Rodeln oder Rutschen den Berg hinab – alles, was im Winter richtig Spaß macht!

Wir hatten alle eine super Zeit und freuen uns 
jetzt schon auf das nächste Jahr! 
Bist du dann auch dabei?
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Herbstfreizeit
10. bis 14. September 2025 in Füssen

Vom 10. bis 14. September trafen sich 39 Teilnehmende aus verschiedenen Ortsvereinen 
der Solijugend Bayern zur diesjährigen Herbstfreizeit in Füssen. 

Nach der Anreise in die Jugendherberge 
startete die Gruppe mit verschiedenen Ken-
nenlern-Spielen. Diese halfen, schnell Kon-
takte zu knüpfen und eine fröhliche Stim-
mung zu schaffen. 
Am nächsten Tag stand mit der Führung 
durch das Schloss Neuschwanstein ein echtes 
Highlight auf dem Programm. Nach dem  
Besuch des Schlosses ging es über die Marien-
brücke, die einen beeindruckenden Blick auf 
die Landschaft bietet. Anschließend gingen 
wir zu Fuß zurück zur Jugendherberge.

Am Freitag besuchten wir das Walderleb-
niszentrum Ziegelwies. Echte Förster führten 
die Gruppe durch den Wald und vermittel-
ten dabei viele spannende Einblicke in die 
Welt des Waldes. Danach ging es noch auf 
den Baumwipfelpfad, der über die Landes-
grenze nach Österreich führte. Ein weiteres 
Highlight war dort die große Rutsche, die wir 
alle zusammen fröhlich rutschten. Der Rück-
weg führte über die imposanten Lechfälle, 
die mit ihrem tosenden Wasser für Viele ein 
besonderes Erlebnis waren. Ein Lagerfeuer 
mit Stockbrot und vielen Lieder war ein ge-
lungener Tagesabschluss. 

Am Samstagvormittag blieb die Gruppe in 
der Jugendherberge und beschäftigte sich 
mit dem Quiz und einem kleinen Workshop 
rund um das Thema „Unser eigener Verein“. 
Am Nachmittag erkundeten wir Füssen bei 
einer Stadtrally und lernten die Altstadt auf 
spielerische Weise kennen. 
Nach einem gemeinsamen Frühstück am 
Sonntag stand die Rückreise an. Dank eines 
besonders netten Zugbegleiters durfte die 
Gruppe sogar eine eigene Durchsage im Zug 
machen, was für viel Gelächter und einen 
gelungenen Abschluss sorgte. 
Insgesamt war die Herbstfreizeit in Füssen 
geprägt von Gemeinschaft, Bewegung und 
vielen schönen Momenten. Ob bei Wan-
derungen, Spielen oder Gesprächen – der 
Teamgeist der Solijugend Bayern war überall 
spürbar.
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aucer store Textildruck und Stickerei - Toblacher Straße 17 - 86165 Augsburg

Textilien inkl. Druck oder Stickerei ab 10 Stück. Express - Lieferzeit auf Anfrage

Mail: info@aucer.de Telefon: 0821 650 28 0

SIEBDRUCK - STICKEREI - FLOCKDRUCKIm Jahr 2024 fand in München ein span-
nender Erste-Hilfe Kurs statt. Dort konnten 
die Teilnehmenden üben, wie man jeman-
den in die stabile Seitenlage bringt, wie 
man Wunden richtig versorgt und mit Herz-
Lungen-Wiederbelebung (HLW) sogar das 
Leben retten kann. 
Unter der Anleitung erfahrener Trainer:innen 
wurde alles ganz praktisch gezeigt – aus-
probieren ausdrücklich erlaubt!

Stell dir vor, jemand stürzt beim Spielen oder verletzt sich – wüsstest du, was zu tun ist? 
Genau das haben viele Kinder und Jugendliche bei den Erste-Hilfe-Kursen der Solijugend  
Bayern gelernt!

Erste Hilfe mit der Soli 
Mutig helfen lernen

Wenn man weiß, was zu tun ist, kann man im 
Notfall mutig handeln und anderen wirklich 
helfen.
Am Ende waren sich alle einig:

Erste Hilfe ist nicht nur wichtig, 
sie macht auch richtig Spaß!

Im Frühjahr 2025 ging es dann weiter in  
Frickenhausen. Auch hier waren viele jun-
ge Helfer:innen mit Begeisterung dabei. Sie 
lernten, wie man ruhig bleibt, wenn etwas 
passiert, und wie man einen Notruf richtig 
absetzt. 
Besonders toll fanden alle, dass sie das  
Gelernte gleich selbst ausprobieren konn-
ten. So blieb das Wissen nicht nur im Kopf, 
sondern auch in den Händen!

Die Solijugend Bayern möchte mit diesen 
Kursen zeigen:

Helfen kann jede:r!
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Markt Schwaben bei München war im August der Mittelpunkt der Internationalen  
Jugendbegegnungen. Über 250 Teilnehmer:innen und Helfer:innen aus elf Ländern  
kamen für neun spannende Tage zusammen, um München und seine Umgebung zu ent-
decken, Neues zu lernen und gemeinsam eine tolle Zeit zu erleben.

61. internationale Jugendbegegnungen

Aus dem Bundesverband

Das abwechslungsreiche Programm bot 
eine Mischung aus Bildung, Kultur, Sport und 
Austausch. Ein wichtiger Programmpunkt 
war der Besuch des NS-Dokumentationszen-
trums, der die Jugendlichen zum Nach-
denken über Geschichte, Demokratie und 
Toleranz anregte. Als Kontrast stand die  
Besichtigung der Allianz Arena auf dem Plan – 
ein Highlight für Sport- und Fußballfans.
In Workshops, wie einem Planspiel zum The-
ma Welthandel, wurden globale Zusammen-
hänge spielerisch vermittelt. Ein besonderes 
Erlebnis waren die Internationalen Abende, 
bei denen jedes Land seine Kultur mit Tän-
zen, Musik und typischen Gerichten präsen-
tierte – eine bunte Reise um die Welt!

De�s�l�ds
Vom 27. bis 28. September 2025 versam-
melte sich die Solijugend Deutschlands 
in der malerischen Stadt Heidelberg zum 
diesjährigen Bundesjugendkongress.

Bundesjugendkongress der Solijugend 2025
Weichenstellung für die Zukunft in Heidelberg

Dieses alle drei Jahre stattfindende Ereignis 
ist das höchste Gremium der Solijugend und 
dient als entscheidende Plattform, um die 
strategische Ausrichtung und Schwerpunkte 
für die kommenden drei Jahre festzulegen.
Die amtierende Bundesjugendleitung prä-
sentierte einen umfassenden Rückblick auf 
die vielfältigen Aktivitäten der vergangenen 
Amtszeit. Dabei wurden erfolgreiche Maß-
nahmen wie das Internationale Jugendlager, 
die Pfingstfreizeit und die beliebte Skifreizeit 
ebenso beleuchtet wie die wertvolle Arbeit 
und der Austausch mit unseren internation-
alen Partnerorganisationen.
Ein zentraler Bestandteil des Kongresses 
waren drei Workshops, die intensive Dis-
kussionen anregten: Sportliche Jugendarbeit,  
Zukunft der Solijugend, Prävention sexualisi-
erter Gewalt.
Doch neben den wichtigen Beratungen 
kam auch das soziale Miteinander nicht zu 
kurz. Der Abend des ersten Kongresstages 
bot eine gelungene Mischung aus Unter-
haltung und Austausch: Zwei talentierte 
Stand-Up-Komiker sorgten für ausgelas-
sene Stimmung, einem Tanzworkshop. Im 
Anschluss gab es reichlich Gelegenheit für 
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, sich in 
lockerer Atmosphäre zu vernetzen und aus-
zutauschen.
Der Samstag stand ganz im Zeichen der 
Wahlen zur neuen Bundesjugendleitung. 
Janina Sander (NRW) trat nicht erneut an. 
Ihr Nachfolger ist Marcel Päßler aus Berlin, 
der mit überwältigender Mehrheit zum 
neuen Vorsitzenden gewählt wurde.

Auch auf den Positionen der Stellvertreten-
den Vorsitzenden gab es neue Gesichter.  
Da Ronja Kaatz (Baden) und Niklas Palmann 
(Bayern) sich ebenfalls nicht mehr zur Wahl 
stellten, wurden vier neue Stellvertreter 
gewählt:

•  Pascal Kieper (Bayern)
•  Birgit Kupfer (Bayern)
•  Dirk Weber (Baden)
•  Johannes Frank (Bayern)

Als Beisitzer komplettieren Simon Grosch 
und Luisa Tschall, beide aus Bayern, die neue 
Bundesjugendleitung.
Es waren zwei intensive, aber auch äußerst 
bereichernde und inspirierende Tage in  
Heidelberg. 
Die auf dem Bundesjugendkongress ge-
troffenen Entscheidungen und die neu 
gewählte Führungsmannschaft werden die 
Solijugend Deutschlands in den kommen-
den drei Jahren prägen und voranbringen.

Auch der Sport kam nicht zu kurz: Bei Vol-
leyball- und Fußballturnieren konnten 
sich die Teilnehmenden sportlich messen. 
Abends bot der Willigarten den perfekten 
Ort zum Chillen, Kennenlernen und Freund-
schaften schließen.
Vertreten waren Jugendliche aus Nieder-
lande, Polen, Tschechien, Slowakei, Tunesien, 
Marokko, Algerien, Türkei, Ukraine, Vietnam 
und verschiedenen Orten aus Bayern – da-
runter München, Waldbüttelbrunn, Bruck-
mühl und Burgheim.
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Schützende Strukturen
Sicher und stark in der Solijugend Bayern

Sexualisierte Gewalt hat bei uns keinen Platz! In der Solijugend Bayern sollst du dich 
wohlfühlen, Spaß haben und dich frei entfalten können. Unsere Freizeitangebote bieten 
dir nicht nur Sport und Action, sondern auch Gemeinschaft, Freundschaften und die 
Chance, Neues zu lernen – und das alles in einem geschützten Umfeld.

In der Solijugend Bayern sollst du dich si-
cher und willkommen fühlen. Ob bei Sport, 
Freizeiten oder Projekten – unser Ziel ist, 
dass du dich frei entfalten kannst, Spaß hast 
und Freundschaften findest. Sexualisierte 
Gewalt hat hier keinen Platz.

Gewalt? Nicht bei uns!

Auf unserer Homepage findest du  
Adressen und Telefonnummern, die dir  
direkt weiterhelfen.

Vergesse nie: Du bist nicht allein!

Unsere Jugendleiter:innen übernehmen 
Verantwortung. Sie werden extra geschult, 
damit sie wissen, wie sie Grenzen respek-
tieren, aufmerksam bleiben und im Ernstfall 
handeln können. So kannst du dich darauf 
verlassen, dass jemand da ist, der hinschaut 
und dich unterstützt.

Wer passt eigentlich auf?

Wir alle möchten, dass die Solijugend ein 
Ort bleibt, an dem sich jede und jeder 
wohlfühlt. Deshalb achten nicht nur die 
Jugendleiter:innen, sondern auch die Ver-
einsleitungen und alle Beteiligten auf einen 
respektvollen und verantwortungsvollen 
Umgang miteinander.

Warum ist das wichtig?

Dann bist du nicht allein! In Bayern gibt es 
Beratungsstellen, an die du dich jederzeit 
wenden kannst – vertraulich, anonym und 
kostenlos. Egal, ob du selbst betroffen bist 
oder dir Sorgen um jemand anderen machst: 
Dort hört man dir zu! Unterstützung bekom-
mst du dort auch.

Und wenn doch mal was passiert?

Die Solijugend Bayern steht für Solidarität, 
Gemeinschaft und Schutz. Wir wollen, dass 
du dich auf unsere Angebote freuen kannst 
– ohne Angst, sondern mit Neugier und Mut. 
Gemeinsam sorgen wir dafür, dass Respekt 
und Vertrauen großgeschrieben werden.

Unser Versprechen

MitgliederBenefits
Clever shoppen

Solijugend Bayern und MITGLIEDERBENEFITS – Top-Aktionen und Rabatte.

QR Code Scannen und mehr über die exklusiven Angebote erfahren.

Oder melde dich unter folgendem Link an.
Masterlink: https://solijugend-bayern.mitglieder-benefits.de/registration?code=j35guy34
Website: https://solijugend-bayern.mitglieder-benefits.de

Du möchtest bei deinen Lieblingsmarken 
sparen und dabei auch noch Gutes tun?  
Als Mitglied der Solijugend Bayern und  
MITGLIEDERBENEFITS ist das ab sofort 
möglich! 
Du erhältst einen exklusiven Zugang zur Vor-
teilswelt MITGLIEDERBENEFITS. Dich erwar-
ten dauerhaft spannende Rabatte von bis zu 
30 % bei zahlreichen Premium-Marken. 

MITGLIEDERBENEFITS ist...
kostenlos
Dich kostet die Plattform keinen Cent.
vorteilhaft
Durch eine große Gemeinschaft und den Verzicht auf Zwischenhändler genießt du  
große Einkaufsvorteile.
sicher
Hohe Sicherheitsstandards mit Servern in Deutschland.
sparsam mit Daten
Geshoppt und gezahlt wird bei Rabatt-Anbietern, du entscheidest, wem du deine Daten 
gibst.

Entdecke z. B. Produkte aus dem Bereich 
Freizeit & Sport und alles, was dir Freude 
bereitet. Es kommen auch dauernd neue An-
bieter hinzu.
Doch du kannst nicht nur sparen, sondern 
auch noch etwas Gutes tun. 25 % des Umsat-
zes werden an wohltätige und gemeinnüt-
zige Projekte gespendet – ganz nach dem 
Motto Shoppen, Sparen, Spenden!
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Soli-Rätselzeit
1.	 Wo fand die Herbstfreizeit im Jahr 2025 statt?
2.	 Welche Sportart auf 4 Rollen kann man bei der Soli machen?
3.	 Bei welcher Radsportart fährt man auf einem Rad?
4.	 Welches Tier stellt Honig her?
5.	 Wie heißt die Hauptstadt von Deutschland?
6.	 Wie heißt der höchste Berg Deutschlands?
7.	 Welchen Baum stellt man sich zu Weihnachten ins Haus?
8.	 Welches Land sieht wie ein Stiefel aus?
9.	 Wo fand der Bundesjugendkongress 2025 statt?
10.	 Wo liegt der größte Flughafen Deutschlands?
11.	 Wie heißt die Hauptstadt von Bayern?
12.	 Welcher Fluss fließt durch Würzburg?
13.	 Was hat 4 Beine, kann aber nicht laufen?
14.	 Welchen Schuh trägt man auf der Hand?
15.	 Wie heißt das Ozean zwischen Europa und Amerika?
16.	 Worauf schläft man?

Fragen

Hast Du das Rätsel gelöst? Dann sende uns Deine Lösung bis Ende Januar 2026 per WhatsApp 
an die 01525 42 83 219 oder via E-Mail an info@solijugend-bayern.de
Es gibt tolle Preise zu gewinnen!
Unter allen eingegangenen richtigen Lösungen verlosen wir 3 tolle EXIT-Spiele! 

Gewinnspiel

Magst du wieder mit der Soli rätseln? Dann ist hier deine Chance, dein Wissen unter  
Beweis zu stellen! Wie gut bist du in Geografie? Kennst du dich in der Soli-Welt aus? Weißt 
du vielleicht sogar Dinge, die andere nicht wissen?

Das Lösungswort

_ _ _ _ _ _ _ _ _

Dieses Mal haben wir uns ein ganz besonderes Rätsel überlegt. Es geht quer durch Länder, 
Städte und natürlich durch unsere bunte Soli-Welt. Manche Fragen sind ganz leicht, andere 
erfordern ein bisschen Knobelei – also perfekt für echte Rätselfans!
Mitmachen lohnt sich: Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir tolle Preise!
Also: Stift spitzen, Kopf einschalten und los geht’s! Wir sind schon gespannt, wie viele von euch 
das Rätsel knacken werden. Viel Spaß beim Tüfteln!

Schreibe deine Antwort immer mit der Nummer der Frage in die passende Zeile im Rätsel. So 
wissen wir genau, welche Antwort zu welcher Frage gehört.
Die gelb markierten Felder im Rätsel sind besonders wichtig – sie enthalten Buchstaben, die am 
Ende zusammen das Lösungswort ergeben. 
Wenn du alle Fragen richtig beantwortest und die gelben Buchstaben zusammensetzt, kommst 
du dem Lösungswort Schritt für Schritt näher.



Soli verbindet
Gemeinsam für die Natur!

Nächstes Jahr startet bei der Solijugend Bayern ein ganz besonderes Projekt: 
„Soli verbindet – ein inklusiver Bastel-Tag im Wald“. 

Dabei geht es um Gemeinschaft, Natur, Kreativität und um ganz viel Spaß!

Zusammen mit Kindern und Jugendlichen 
wollen wir draußen aktiv werden. An drei 
Standorten in Bayern – vsl. in Waldbüttelb-
runn, Augsburg-Göggingen und München 
– werden wir jeweils einen spannender Tag 
mitten im Wald veranstalten.
Der Tag beginnt mit einer Wald-Aufräumak-
tion: Gemeinsam sammeln wir Müll, säubern 
den Wald und überlegen, was wir davon 
weiterverwenden können. Aus brauchba-
rem Material basteln wir zum Beispiel Insek-
tenhotels, die wir anschließend im Wald auf-
stellen. So zeigen wir: Wir geben der Natur 
etwas zurück – denn sie gibt uns so viel!
Beim Basteln ist DIY angesagt: „Do it yourself 
– mach es selbst!“ Du kannst deiner Kreativität 
freien Lauf lassen, Materialien aus der Natur 
verwenden und gemeinsam mit anderen et-
was Nachhaltiges schaffen. Nebenbei lernst 
du, warum es so wichtig ist, die Umwelt zu 
schützen und wie jede:r etwas beitragen 
kann. Natürlich steht auch das Miteinander im 

Mittelpunkt. Alle interessierten Kinder und  
Jugendlichen haben die Möglichkeit, mitzu-
machen – ganz egal, welche Voraussetzun-
gen sie mitbringen. Es geht darum, gemein-
sam etwas zu bewegen, Teamgeist zu spüren 
und die Natur mit allen Sinnen zu erleben.
Mit „Soli verbindet“ möchten wir neue Wege 
gehen, um mehr Kinder und Jugendliche 
zu erreichen, Barrieren abzubauen und ge-
meinsam ein starkes Zeichen für Umwelt, Nach-
haltigkeit und Zusammenhalt zu setzen.
Alle Termine sowie Details zu den Wald-
Tagen werden im neuen Jahr auf unserer 
Homepage veröffentlicht.
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Suchbild
Finde 10 Unterschiede

Zwei Bilder – fast gleich … aber eben nur fast! 
In einem der Bilder haben sich 10 kleine Unterschiede versteckt.
Kannst du sie alle entdecken? Schau genau hin – manchmal sind es nur winzige Details! 
Kreise die Unterschiede ein oder schreibe sie auf ein extra Blatt.

Viel Spaß beim Suchen, Vergleichen und Staunen!



Im Herbst geht es nach Burghausen – eine 
Stadt mit Geschichte, Charme und jeder 
Menge Möglichkeiten für gemeinsame  
Erlebnisse. Die Teilnehmenden können sich 
auf spannende Ausflüge, kreative Aktionen 
und viel Spaß in der Gruppe freuen. Die 
Freizeit bietet den perfekten Rahmen, um das 
Jahr gemeinsam ausklingen zu lassen und 
neue Freundschaften zu knüpfen.

Im kommenden Jahr findet die Frühjahrs-
freizeit im Hüttendorf Rothmannsthal statt. 
Der besondere Ort mitten in der Natur bietet 
jede Menge Raum für Abenteuer, Gemein-
schaft und kreative Ideen. Ob Lagerfeuer, 
Geländespiele oder spannende Workshops 

– hier können Kinder und Jugendliche eine 
unvergessliche Zeit erleben und den Frühling 
gemeinsam begrüßen.

20 - 22. März 2026 in Rothmannstal
Frühjahrsfreizeit

Auf der Winter-Familienfreizeit ist Spaß garan-
tiert! Ob beim Schlittenfahren, beim Skifahren, 
bei lustigen Schneeballschlachten oder beim 
Winterwandern mit der Wandergruppe durch 
die tolle Landschaft – für jede:n ist was dabei! 
Die Unterkunft Sonnenhof ist besonders auf 
Kinder und Jugendliche ausgerichtet und  
bietet viele weitere Aktivitäten.

2. - 6. Januar 2026 in Marquartstein

Winterfreizeit

Ausblick 2026

9. - 13. September 2026 in Burghausen
Herbstfreizeit
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