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Liebe Leser:innen des RADIs,

Solijugend

der Sommer und das schone Wetter sind da und wir freuen uns jetzt schon auf die ver-
dienten Sommerferien. In den letzten Wochen ist aber einiges in der Soli-Welt passiert.
Was genau? Das erfahrt ihr auf den nachsten Seiten.

nde Mai wurde im Rahmen des XXIV. or-
dentlichen der
Solijugend die neue Bundesjugendleitung
gewahlt. Mit Janina Sander (RSV Knetter-
heide) und Kerstin Bahker (RRKV Nord-
heim) wird die Solijugend erstmals von
einer weiblichen Doppelspitze gefiihrt.
Somit wurden die Weichen fir die nachs-
ten Jahre gelegt.

Nachdem wir im April leider die geplante
absagen muss-
ten, bietet euch nun die Solijugend Bayern
eine weitere Moglichkeit, eure JulLeiCa zu
erwerben bzw. zu verlangern. Unser Schu-
lungsteam hat flir das ganze Wochenen-
de viele interessante Themen vorbereitet.
Mehr Informationen findet ihr auf Seite 5.

Die nachste Moglichkeit, wieder mit der
Solijugend Bayern wegzufahren, habt ihr
im Herbst. Die findet vom
7.-11.September 2022 in Furth im Wald in
der Oberpfalz statt. Die Anmeldung ist ab
sofort auch online moglich. Mehr dazu auf
Seite 4.

Fir den haben wir den RADI mit
leckeren Rezepten fiir Cocktails und Eis ge-
fullt. Ein cooler Tipp fir einen heillen Som-
mertag findet ihr auf der Seite 16. Einfach
mitmachen und staunen!

Im letzten RADI hat sich leider ein Druck-
fehler eingeschlichen. Bei der Ubermitt-
lung der Druckdatei an die Druckerei wur-
de der Beitrag von der

mit den falschen Bildern
verbunden. Wir bitten dies zu entschuldi-
gen. Die tollen Bilder findet ihr nun auf den
Seiten 10-11.

Verbunden mit der Friihjahrsfreizeit in Pot-
tenstein prasentieren wir euch stolz auf
den Seiten 8-9 die Fotos von euren tollen
. Sie sind alle groRartig!
Und zuletzt hat sich wieder die im
RADI versteckt. Findet sie und gewinnt eine
kleine Uberraschung. Mehr dazu auf der
Seite 4.

Ich wiinsche euch viel Spal3 beim Lesen,
Mitmachen und Ausprobieren!

Matthias

Die Solijugend Bayern geht weiter mit der digitalen Zeit und hat das Anmeldeverfahren zu
den Freizeiten und JuLeiCa Seminaren vereinfacht.

Die ONLINE-Anmeldung ist ab sofort moglich! 3



Aus dem Verband

Unser Bayernjugendwochenende im Herbst verbringen wir vom
in Furth im Wald in der Oberpfalz. Beim sonnigen Wetter springen wir am Tag in den nahe
gelegenen See oder werden mit dem Stand-Up Paddel unterwegs sein.

https://www.solijugend-bayern.de/aktivitaeten/freizeitaktivitaeten

QR-Code scannen und direkt online anmelden.

Infostand der Solijugend Bayern auf Meisterschaften

Bei den bayerischen Meisterschaften am 3. Juli 2022
in Waldbittelbrunn war auch der Infostand der
Solijugend Bayern anwesend. Mit vielen tollen Give
Aways und bunten Roll-Ups hat der Stand neugieri-
ge Blicke auf sich gezogen.

Veranstaltet euer Verein auch eine Meister-
schaft oder ein Spielfest? Gern statten wir
euch fur diesen besonderen Tag mit tollen
Give Aways aus!

Die verschwundene Spinne

Die Spinne gibt nicht auf und argert uns
weiterhin. Findest du sie? Irgendwo auf
den nachsten Seiten hat sie sich wieder ver-
steckt!

Hast du die Spinne gefunden? Sende
uns einen Hinweis oder gleich ein Foto
vom RADI via WhatsApp oder E-Mail zu.
Alle richtigen Hinweise werden belohnt!

E-Mail: info@solijugend-bayern.de
WhatsApp: 0152542 83219
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Basiswissen zu Leitungskompetenz
Spiele fiir Video-Konferenzen mit Jugendgruppen
Planung und Durchfiihrung von Aktivitaten:

Projekt-, Zeit- und Finanzplanung

Basiswissen zu Strukturen der Jugendarbeit
Basiswissen zu Recht- & Versicherungsfragen:
Aufsichtspflicht, Haftung, Kinder- und

Jugendschutzgesetz

Referent Marc Dittberner wird Gber das Thema den
Teilnehmer:innen wichtige Informationen tGbermitteln.
Es besteht die Moglichkeit, an diesem Wochenende die zu

verlangern.

Die Jugendleiteriin-Card (kurz JuleiCa)
ist der bundesweit einheitliche Ausweis
fur ehrenamtliche Mitarbeiteriinnen in
der Jugendarbeit. Sie dient zur Legiti-
mation und als Qualifikationsnachweis
der Inhaber:innen. Sie bringt auch die
gesellschaftliche Anerkennung fir das
ehrenamtliche Engagement zum Ausdruck.

el Goridiees | o

juleica

ithristine Kevel

011001993

Jugendosgansation 4.V,
Ereisjugendring Mustestady
Bayerm

ORO00G00001 gltig biv 12)2017

Flr die Jugendarbeit gibt es mit der JuLeiCa eine qualitativ hochwertige Ausbildung fir
Ehrenamtliche - ein vergleichbares Qualifikationsinstrument fiir Ehrenamtliche gibt es in
kaum einem anderen Bereich des ehrenamtlichen Engagements.

https://www.solijugend-bayern.de/aktivitaeten/
seminare-fuer-ehrenamtliche/juleica

QR-Code scannen und direkt online anmelden.




Solijugend

om 20.-22. Mai 2022 fand in Frankfurt am Main der XXIV. ordentliche Bundesjugend-
kongress der Solijugend Deutschland statt. Zu dieser Veranstaltung kommen Dele-
gierte aus allen Landesverbanden zusammen, um eine neue Bundesjugendleitung fiir
die nachsten 3 Jahre zu wahlen. Auch aus Bayern war eine Delegation angereist.

Der Bundesjugendkongress begann am
Samstag mit verschiedenen BegriiBungen.
(Bundesjugendleiter),
(Prasident RKB) und

(Vorsitzende Deutscher Bundesju-
gendring) begriiBten die Delegierten und
gaben einen kurzen Rickblick tber die
vergangenen Jahre in der Solijugend. Im
Anschluss stellte die Bundesjugendleitung
die Aktionen und getatigten Arbeiten der
letzten vier Jahre vor.

Am Nachmittag wurde in einer intensiven
Diskussion eine neue

verabschiedet. In der Richtlinie wird
beschrieben, wie die Solijugend vom Ver-
ein Uber die Bezirke und Landesjugend bis
hin zur Bundesjugend arbeitet und welche
Aufgaben die einzelnen Ebenen haben.

Im Anschluss wurden noch weitere Antrage
behandelt, unter anderem auch ein

, in dem beschlossen worden
ist, dass die Internationalen Jugendbegeg-
nungen weiterhin in einer Schule stattfin-
den sollen.

Am Abend stand das, “auf der
Tagesordnung. Hier wurden unterschied-
liche Themen wie internationale Jugendar-
beit, Sport und Menschenrechte und Klima-
krise und Fridays for Future behandelt. Nach
getaner Arbeit verbrachten alle gemein-
sam den Abend auf einem Boot, bevor es
am Sonntag wieder weiter ging.




Der Sonntag stand ganz im Zeichen der Neuwahlen. Die gesamte Bundesjugendleitung
wurde neu gewabhlt. Als erstes wurden und zu einer gemein-
samen weiblichen Doppelspitze mit sehr groBer Zustimmung gewahlt. Weiter fanden die
Wabhlen fur die stellvertretende Bundesjugendleitung statt. Hier wurden ,

, R und als Beisitzer o gewahlt.

Zum Abschluss wurden Dennis Mayer, Verena Mayer, Josephine Haq Khan und Tobias Kock
fur ihre geleistete Arbeit geehrt und verabschiedet, da sie sich nicht mehr zur Wahl aufstel-
len lieBen.




Sonnenblume pflanzen, pflegen und bliihen lassen

Wahrend unserer Friihjahrsfreizeit haben wir einen Sonnenblumensamen
gepflanzt. AnschlieBen wurde die Aktion im letzten RADI beworben, sodass
jede:r mitmachen kann.

Es haben uns so viele tolle Bilder erreicht. Der Zwischenstand euer Erfolge ist her-
vorragend! Wir freuen uns jetzt schon drauf, wenn alle Sonnenblumen bliihen.

Die Aktion lauft natiirlich weiter!
Pflege deine Sonnenblume weiterhin gut, bis sie bliiht! Sie braucht viel Sonne
und muss regelmallig gegossen werden. Sobald deine Sonnenblume bliiht, foto-
grafiere sie und sende uns das Bild zu. Am besten via E-Mail, denn zugesandte
Fotos via WhatsApp entsprechen nicht der Druckqualitat, die wir fiir den RADI
bendtigen.

E-Mail: info@solijugend-bayern.de

Am Ende der Aktion gibt es wieder tolle Preise zu gewinnen!







Best of Friihjahrsfreizeit Pottenstein






Frischling

80 ml Grenadine

1. 20 ml Grenadine, 60 ml
Orangensaft, 60 ml Grapefruit- 240 mIOrangensaft

saft und 60 ml Ananassaft in .
einen Shaker geben und kréftig 240 ml Grapefruitsaft

durchmixen. 240 ml Ananassaft

2. Ein Glas mit Eiswirfel fiillen 4 Cocktailkirschen zum Garnieren
und den Saft dazugeben.

3. Nur noch die Cocktailkirschen zum Garnieren an den Glasrand anbringen. Fertig.

« 2 unbehandelte Limetten - 8 I Maracujasaft
« 4 EL Rohrzucker - 24 d Ginger Ale
« Crushed Ice

1 « Die Limetten abwaschen, trocknen und in Spalten
schneiden.

2. Die Limetten-Spalten auf die Glaser verteilen und
mit einem StoBel andriicken.

3 o Pro Glas nun ein Essloffel Zucker hinzugeben und verriihren.
4. Die Glaser nun zu 2/3 mit Crushed Ice fullen und jeweils 2 cl Maracujasaft dazu giel3en.

5. Alles mehrmals verriihren und zum Schluss mit Ginger-Ale aufgiel3en. Fertig.
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Nojito

1 Bund Minze
2 unbehandelte Limetten

4 EL braunen Zucker
Crushed lce
500 ml Ginger Ale

1. Die Minze und die Limette abwaschen und
trocknen.

2. Die Minzblatter vom Stangel rupfen und die
Limette in Scheiben schneiden.

3 « Die Minzblatter auf die Glaser verteilen und mit einem Sto3el andriicken. Nachfolgend
die Limetten verteilen und ebenfalls andriicken.

4. Jeweils einen Essloffel braunen Zucker in die Glaser geben und verriihren. Danach das
Crushed Ice dazugeben und mit Ginger-Ale auffillen. Fertig.

Zutaten fiir 4 Cocktails

A

140 ml Orangensaft, 20 ml Zitronensaft, 20 ml Mandelsirup und 20 ml Blue Curacao
Sirup in einen Shaker geben und gut durchmixen.

Ein Glas mit Eiswdrfel fiillen und den Saft dazugeben.

Jetzt noch die Cocktailkirschen zum Garnieren an den Glasrand anbringen. Fertig.

13



Solijugend Bayern und MITGLIEDERBENEFITS - Top-Aktionen und Rabatte.

Du mochtest bei Deinen Lieblingsmarken sparen und dabei auch noch Gutes tun? Als
Mitglied der Solijugend Bayern und MITGLIEDERBENEFITS ist das ab sofort mdglich! Du
erhaltst einen exklusiven Zugang zur Vorteilswelt MITGLIEDERBENEFITS. Dich erwarten
dauerhaft spannende Rabatte von bis zu 30% bei zahlreichen Premium-Marken. Entdecke
z. B. Produkte aus dem Bereich Freizeit & Sport und alles was Dir Freude bereitet. Es kommen
auch dauernd neue Anbieter hinzu.

Doch Du kannst nicht nur sparen, sondern auch noch etwas Gutes tun. 25% des Umsatzes
werden an wohltatige und gemeinntitzige Projekte gespendet — ganz nach dem Motto Shop-
pen, Sparen, Spenden!

Dich kostet die Plattform keinen Cent
Durch eine groBe Gemeinschaft und den Verzicht auf Zwischenhandler
geniel3t Du grof3e Einkaufsvorteile
Hohe Sicherheitsstandards mit Servern in Deutschland
Geshoppt und gezahlt wird bei Rabatt-Anbietern, Du entscheidest,
wem Du Deine Daten gibst
Regelmalige Spenden unterstiitzen gemeinniitzige Projekte

Erfahre mehr iiber die exklusiven Angebote
Melde Dich unter folgendem Link an.

Masterlink:
https://solijugend-bayern.mitglieder-benefits.de/registration?code=j35guy34

Website:
https.//solijugend-bayern.mitglieder-benefits.de

?é MITGLIEDERBENEFITS

DAS SHOPPINGPORTAL
14



Heidelbeer-Bananen-Eis

Fruchteis schmeckt zu jeder Jahreszeit, ganz besonders selbst gemachtes Eis mit fri-
schen Friichten. Dieses Rezept ist die Basis fiir eigene Kreationen. Das leckere hausge-
machte Fruchteis versii3t dir und deinen Lieben den Sommer. Am besten machst du
davon gleich eine gro3e Schale, denn es wird allen schmecken.

« eine gefrorene Banane

« Plirierstab oder Mixer

- eine Hand voll frische oder
gefrorene Heidelbeeren

S0 geht’s:

| Schritt 1 | | Schritt2 |

Heidelbeeren und Banane in eine Schussel In eine Schale geben, mit frischen Heidel-
geben und plrieren bzw. mixen. beeren servieren und direkt verzehren.

Tipp gegen Lebensmittelverschwendung:

Sehr reife, braune Bananen in kleinen Stiicken in einem Gefrierbeutel oder einer Dose ein-
frieren und fir dieses Eis, Smoothies oder Ahnliches verwenden, statt die Bananen in den
Biomull zu befordern. 15



Sockenkiihlschrank

Keiner mochte im Sommer einen warmen Softdrink zur Erfrischung. Gerade wenn man
im Sommer viel Zeit in der Sonne verbringt, erwarmen sich die Getranke oft sehr stark
und erfrischen nicht mehr wie gewiinscht. Hierfiir haben wir fiir euch eine Alternative.

Zwei Getrankeflaschen deiner Wahl (idealerweise in der GroR3e 0,51)

Eine Socke (so groB, dass eine Flasche hineinpasst)
Wasserhahn
HeilBer Sommertag

Vor dem Experiment ist es wichtig, dass beide Getrankeflaschen die gleiche
Temperatur haben. Mit dem Sockenkuhlschrank,kihlst” du nur eine Flasche,
die zweite Flasche dient als Vergleichsprobe.

Trankt die Socke unter dem Wasserhahn, bis diese triefend
nass ist.

Ziehe diese Socke Uber eine der beiden Flaschen und stelle
beide Flaschen fiir 2 Stunden in die pralle Sonne.

Nach zwei Stunden probiere das Getrank aus beiden
Flaschen. Du wirst feststellen, dass der Softdrink aus dem
Sockenkuhlschrank deutlich kiihlerist.

Wie ist es moglich?

Die Erklarung

Dahinter steckt ist die sog. Verdunstungskalte. Diese entsteht, wenn das Wasser aus der
Socke verdunstet, also vom flissigen in den gasformigen Zustand tibergeht. Die Umgebungs-
warme zieht so die Warme und Feuchtigkeit aus der Socke, wodurch die Flasche gekuhlt wird.

Du kennst es vielleicht auch aus dem Schwimmbad. Wenn du dich nach dem Baden durch
die Sonne trocknen lasst, beginnst du manchmal zu frieren. Das ist der gleiche Effekt wie bei
deinem coolen Sockenkthlschrank.

” Viel Spal-beim Ausprobieren!



Textildruck & Stic

aucersiine

SIEBDRUCK - STICKEREI - FLOCKDRUCK

Textilien inkl. Druck oder Stickerei ab 10 Stiick. Express - Lieferzeit auf Anfrage

MIT ABSTAND
DIE BESTEN?

Solijugend

aucer store Textildruck und Stickerei - Toblacher StraRBe 17 - 86165 Augsburg
Mail: info@aucer.de  Telefon: 0821 650 28 0




Ratsel

Finde die Worter und male sie an

13. Kunstrad
14. Einrad

7. Oberbayern
8. Minchen

9. Goggingen
10. Bruckmiihl

1. Solijugend

2. Bayern

15. Rollschuh

3. Oberfranken

16. Jugendliche

17. Kinder
18. Freizeit

4. Mittelfranken
5. Unterfranken

6. Schwaben

11. Frickenhausen

12. Waldbuttelbrunn
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Jonathan gitzt in der Schule.

Der Lebrer fragt ihn: Warum ist

cin €igsbar weilB?’

Sie kriegen sich in die Wolle. Jonathan entgegnet: Wenn er rot
ware, musste er ja Himbar heiBen.”

Was machen Schafe, die Streit
miteinander haben?

’ )n
' fszentrum in
bt im [ inkau
in Mann ¢ .\ ap den | resen
(Geschatt. T rstellt S‘Cb C s chte bitke Fragt der Lehrer die Klasse:
A ic , I . :
GG i B o 3
, e Drille. . L .
eine nﬁ,:u e T resen Daraufhin meldet sich ein
Frau hinter , Schiiler und antwortet:

»Es gibtviele Kontinente undich
heiBBe Lukas.”

Zwei Schnecken stehen an einer StralSenkreuzung.
Die eine machte die StraBBe liberqueren, da sagt die andere:
Norsicht! In zwei Stunden kommt der Bus.”

Warum brauchen Polizisten ej
Im bra en eine Schere?
Dami sie Einbrechern den Weg abschneiden kinnen

Vater zum anderen:

der eine .
Sagt d Freitdg gﬁfauf t!

Unser Sohn wir

Entgegnet der andere:

g

Die kleine Lisa ist beim Spielen hingefallen. Da fragt
die GroBmutter ganz aufgeregt:

,Lisa, ist Deine Nase noch heile?“

Lisa antwortet: ,,Ja Oma, mach Dir keine Sorgen.
Die zwei Locher waren vorher auch schon drin!* 19




Suchbild - finde die Unterschiede
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Spiele gegen Langeweile bei langen Autofahrten

Lange Autofahrten. Wer kenn sie nicht. Manchmal zieht sich die Fahrt iiber meh-
rere Stunden. Klar, man kann ein Buch lesen, Musik horen oder ganz simpel in
den Tablet starren. Aber es geht auch lustiger. Einfach mit den Mitfahrenden lus-
tige Spiele spielen und die Langeweile zu bekdampfen.

Ihr seht auf der Stral3e ein anderes Auto und musst mit den Buchstaben des Kennzei-
chens einen Satz bilden. Wer es schafft, in einer bestimmten Zeit mehr Satze aus den
Kennzeichen der Autos zu bilden, hat gewonnen.

Beispiele:
Kennzeichen: EBE-IG, Satz: Einen Besen esse ich gerne. [ D S O L I ]

Kennzeichen: M-MS, Satz: Martin mag Salz.

Jede:r schreibt 16 Buchstaben von Stadten/Landkrelsen von den Kennzeichen (die
Buchstaben vor dem Strich) auf. Diese miisst ihr in ein Raster mit 4x4-Reihen schrei-
ben. Falls ihr ein Kennzeichen mit dem richtigen Buchstaben seht, diirft ihr es strei-
chen. Wer zuerst eine Spalte, Reihe oder Diagonale auf seinem Raster abgestrichen
hat, schreit Bingo und hat die erste Runde gewonnen.

Ihr kdnnt das Spiel auch weiterspielen, bis ihr alle 16 gefunden habt. Alternativ kdnnt
ihr Bingo auch mit Automarken spielen.

Ein/Eine Spieler:in sucht sich einen Gegenstand oder eine Flache aus und nennt die
dazugehorige Farbe. Die anderen versuchen zu raten, was gemeint ist.

Zu beachten, wenn ihr das Spiel im Auto spielt: Wahlt etwas, das man langer im Blick
hat, vorbeifahrende gelbe Taxis z. B. scheiden aus!

o f -
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‘Go

Jede:r denkt sich eine Figur, eine Person oder auch einen Gegenstand aus. Die ande-
ren mussen diese durch Ja/Nein-Fragen erraten:

~Fahr ich Autorennen?”

»Bin ich Wheely?”

Jede:r darf so lange Fragen stellen, bis er ein Nein zu héren bekommt, dann ist der/die

Nachste an der Reihe. Wer richtig rat, gewinnt.

Welches Fahrzeug ist schneller? Der LKW oder der Truck, der Bus oder das Taxi? Wettet,
welches Fahrzeug auf der Autobahn als Erstes eine bestimmte Markierung (z. B. eine
Briicke) erreicht. Wer nach zehn Runden die meisten richtigen Treffer gemacht hat,
gewinnt dieses Spiel.

Bei diesem Spiel geht es darum, sich gegenseitig Fragen zu beantworten. Der Witz
dabei: lhr antwortet immer auf die vorherige Frage. Auf die erste Frage gibt es kei-
ne Antwort, also sagt der/die Befragte: ,Keine Ahnung”. Die Antwort auf die erste Fra-
ge gibt dann der/die Nachste auf die Folgefrage. Dabei kommen manchmal herrliche
Kombinationen heraus. Man muss aber gut aufpassen, sonst vergisst man die Frage.
Wer die falsche Antwort gibt, scheidet aus diesem Autospiel aus oder bekommt einen
Minuspunkt.

So kénnte es sich zum Beispiel abspielen:

~Warum ist die Banane krumm?”“ ,Keine Ahnung.”

~Warum kénnen Hasen nicht fliegen?” ,Weil sie zur Sonne wachsen.”

»~Warum wedeln Hunde mit dem Schwanz?” ,Weil sie keine Fliigel haben/” 23



Solijugend

Solidaritatsjugend Bayern
Parkstr. 5
80339 Muinchen

Tel: 089-38 156002

Fax: 089-412287 474

E-Mail: info@solijugend-bayern.de
Web:  www.solijugend-bayern.de

Diese RADI-Ausgabe wird gesponsort von
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