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Hinweis

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge geben
nicht unbedingt die Meinung der Redaktion
wieder. Ein Anspruch auf Verdffentlichung
besteht nicht. Die Redaktion behélt sich das
Recht vor, eingesandte Artikel zu kiirzen.

Editorial

Liebe Freunde der Solijugend Bayern und des Radis,

in einem fiir die ganze Welt schwierigen
Jahr wollen wir es zumindest mit unserem
Radi wieder etwas aufhellen.

Das Jahr 2020 war auch fiir die Soliju-
gend Bayern schwierig und auch eine
vollig neue Situation. Unsere beliebten
MafBnahmen im Frihjahr und im Herbst
konnten nicht stattfinden, sind aber beide
ins Jahr 2021 verschoben worden. Einen
schénen Ausflug in den Nirnberger Tier-
garten konnten wir im Herbst durchfiih-
ren. Der Ausflug wurde von euch sehr gut
angenommen worden.

In dieser Ausgabe wollen wir euch wieder
Vorschldge und Ideen geben, die ihr selbst
ausprobieren und damit auch etwas Zeit
vertreiben kénnt.

Wir hoffen alle, dass wir uns im Jahr 2021
wieder vor Ort treffen kénnen und auch
die Freizeiten durchfiihren kénnen.

Solijugend

Ich bedanke mich bei allen Jugendleiter,
Bezirksjugendleiter, Mitglieder der Bayern-
jugend und auch der Geschéftsstelle fiir
eure Arbeit in 2020.

Ich wiinsche euch ein gesundes und
erfolgreiches Jahr 2021.

Bleibt Gesund.
Frisch Auf!

Matthias

Online-Austausch mit der Bayernjugendleitung

Datum: Do, 17. Dezember ab 20 Uhr

Die Bayernjugendleitung ladt herzlich zu einem gemditlichen Online-Treff ein.

Ein Ersatz flr die nicht stattgefundenen Treffen sowie fiir die abgesagten
Weihnachtsmarkte & Weihnachtsfeier in diesem Jahr.

Wir wollen mit euch
« quatschen
o lachen
« mitleinem leckeren Tee / Punsch ansto3en

Seid ihr dabei? Meldet euch bei der Geschéftsstelle und ihr erhaltet einen

Einladungslink zu unserem Treffen.
Wir freuen uns auf euch!




Jahresriicklick
Das war 2020

Das Jahr 2020 war kein gewdhnliches Jahr. Wir haben viel neues gelernt, neue Si-
tuationen erlebt und den Verband durch die Corona-Krise erfolgreich gefiihrt. Wir
konnten leider nicht alle unsere geplanten MaBnahmen durchfiihren. Hier ein kleiner

Riickblick auf das Geschehene.

Winterfreizeit Marquartstein
2.-6.Januar 2020

Das Jahr 2020 begann traditionell mit
der Winterfreizeit in Marquartstein. Uber
30 Teilnehmer machten sich auf den Weg
in den Stiden von Bayern, um das Jahr im
Schnee beginnen zu lassen.

Bei strahlend blauem Himmel und Son-
nenschein konnten die Schwiinge in den
Schnee gesetzt werden. Fir die Nichtski-
fahrer wurden eine Fahrt mit dem Schiff
zur Insel Herrenchiemsee und eine Tour
nach Osterreich organisiert.

Die Abende wurden bei geselligen Spielen
im Aufenthaltsraum und gemitlichen Bei-
sammensein genutzt.

Friihjahrsfreizeit in Pottenstein
&
Herbstfreizeit in binkelscherben

Das Bayernjugendwochenende im Friih-
jahr sowie die Herbstfreizeit mussten lei-
der aufgrund der Corona-Pandemie abge-
sagt bzw. verschoben werden. Wir hoffen,
im Frithjahr die Jugendherberge in Pot-
tenstein beziehen zu diirfen.

Statt der hatte sich die
Bayernjugendleitung fir einen Tagesaus-
flug als Ersatz entschieden.

4

Tagesausflug

in den Niirnberger Tierpark

Die schwierige Zeit der Corona-Pande-
mie machte uns einen Strich durch die Pl&-
ne. Dennoch wollten wir wenigstens einen
Teil unserer Mitglieder wieder personlich
treffen und veranstalteten deshalb einen
Tagesausflug in den Nurnberger Tierpark.

An einem warmen Samstag am Ende der
Sommerferien haben liber 40 begeisterte
Kinder, Jugendliche und Erwachsene die
Tiervielfallt im Nurnberger Tierpark be-
wundert. Oben drauf gab es eine Rallye
mit Gewinnspiel sowie zum Abschluss von
der Bayernjugendleitung ein Geschenk
und ein Eis fir die kleinen Teilnehmer.

In Kooperation mit Solijugend Deutschlans veranstaltete die Solijugend Bayern ein
Online Refresh-Kurs. Ein interaktiver Online-Kurs iiber mehrere Wochen mit zwei On-
lineprasenz-Terminen und begleitenden Aufgaben fiir zu Hause. Das Online-Seminar
wurde nicht nur zum Auffrischen sondern auch zum Verldangern geeignet.

Die lauft ab und wegen Corona
finden keine Schulungen statt? Nicht mit
der Solijjugend Bayern. Gemeinsam ha-
ben sich die Bundesgeschaftsstelle und
die Solijugend Bayern (Uberlegt, allen
Jugendleiter*innen dieses Jahr trotz allen
Coronaregeln und Hygienevorschriften zu
ermoglichen, ihre Juleica zu verlangern.

Die Teilnehmer*innen bekamen Hausauf-
gaben. Anschlieend haben wir uns zwei-
mal Uber Zoom (das ist eine online Platt-
form bei der man sich tber einen Video
Chat unterhalten kann) getroffen.

Und das es bei einer Onlineschulung nicht
nur Frontalunterricht gibt, kannst du auf
dem Foto sehen. Wir haben zum Beispiel
ein Spiel gespielt bei dem jede*r einen be-
stimmten Gegenstand vor den Bildschirm
holen musste. Neben Klopapier und einem
Taschenrechner wollte Rese etwas ,aus
Holz" sehen, was die Teilnehmer*innen
alles vor den Bildschirm zauberten kannst
du auf dem Bild vielleicht erkennen.

Die Auswertung des ersten Treffens kannst
du auf dem zweiten Bild anschauen. Wie
du siehst gab es online auch viele M6g-
lichkeiten sich aktiv bei der Schulung mit
einzubringen.

Wir finden esimmer schon alle Teilnehmer
der Schulung persénlich kennen
zu lernen, aber in Zeiten von Corona ist
eben alles ein bisschen anders. Auf jeden
Fall war es eine super coole Alternative so
gemeinsam die Schulung abhalten zu kén-
nen. Nebenbei haben wir auch was fiir den
Klimaschutz getan, keiner musste mit dem
Auto von, A nach B” fahren und wir haben
uns ganz viel Spritgeld gespart.:)




Neuwahlen 2021

Néachstes Jahr wahlt die Solijugend Bayern die neue Bayernjugendleitung. Beim
14. Landesjugendtag diirfen alle Delegierten ihre Stimmen abgeben und so die
Zukunft des Verbandes fiir die ndchsten drei Jahre bestimmen.

FUr die neue Bayernjugendleitung sind
wir auf der Suche nach jungen engangi-
erten Menchen, die etwas bewegen wol-
len und in der Jugendarbeit tatig werden
wollen.

Damit du dir eine Vorstellung tber die
Jugendarbeit bei der Solijugend Bayern
machen kannst, stellen wir dir die aktuelle
Mitglieder der Bayernjugendleitung und
ihre Zustandigkeiten vor.

Unsere Aktivitaten im Uberblick

Die elfkdpfige Bayernjugendleitung trifft sich alle 2 Monate zu Vorstandssitzungen.
Zweimal im Jahr finden im erweiterten Kreis (mit allen Bezirksjugendleiterlnnen und den
Kassenwartinnen auf Bezirksebene) intensive, 2-tdgige Klatisliren stattum tber die Ver-
bandspolitik, aktuelle Aktionen, Kampagnen und Veranstaltungen zu'beraten.

Alle drei Jahre kommen die Bayernjugendleitung und alle Delegierte aus den Bezirken
zusammen auf den Bayernjugendtag, wo dann auch Netwahlen stattfinden.

AuBerdem nehmen einige die Mitglieder der Bayernjugendleitung an den Frasidiumssit-
zungen des RKB Solidaritat Deutschland 1896 e.V.

Zweimal im Jahr repréasentieren ausgewdhlte Mitglieder der Bayernjugendleitung die Soli-
daritatsjugend Bayernbei den Vollversammlungen des Bayerischen Jugendrings (BJR).

Alle Themen und/Bereiche im Verband sind immer festen Arbeitsgruppen zugewiesen.
Diese Gruppen sind fiir die Planung, Organisation und Durchfithrung zustédndig. Ob es
unsere Freizeiten, JuLeiCa Seminare oder andere Projekte sind. Es gibt fiir jeden von uns
einen grofen Freiraum fir eigene Ideen und deren Realisierung.

Viermal im Jahr toben wir unsere Ideen in unseren RADI aus. Jeder‘von uns bringt ein-
en Beitrag aus seinem Spezialgebiet. So entsteht in ein paar Wochen unsere Verbands-
Zeitschrift so, wie du sie eben in den Hand haltst. Wir lieben den RADI und sind stolz
darauf, dass er von Ausgabe zur Ausgaben immer besser wird!

Unsere Arbeit macht uns richtig viel Spal3. Es ist einfach schon, bei
den Freizeiten die begeisterten Kinder zu sehen.

Deswegen leben und lieben wir die Solijugend Bayern!

Die Bayernjugendleitung

Das sind wir! Die aktuelle Bayernjugendleitung. Wir wurden im Jahr 2018 gewahlt. Jeder
von uns hat seine Aufgabenbereiche und Themen, fiir die wir zustéandig sind. Wir sind ein
lustiger engangierter Haufen junger Leute, die ihre Aufgaben sehr ernst nehmen und mit
Leidenschaft die Solijugend Bayern gestalten und leben lassen.

Matthias Salvermoser - Vorsitzender

Meine Aufgaben in'der Bayernjugend sind die Aussen-
vertetung der Solijugend auf Sitzungen des Bayrischen
Jugendring, der Solijugend Deutschland und des RKB,
auflerdem bin ich verantwortlich fiir die Geschéftsstelle
in Miinchen. Die letztenJahre war ich zusatzlich noch im
ProjektTrialog in Zusammenarbeit mit der Bundesjugend
aktiv.

Patrik Feineis - Stellvertreter

Mein Name ist Patrik, bin 29 Jahre alt und komme aus
Waldbiittelbrunn. Ich bin seit 9 Jahren in der Bayernju-
gendleitung aktiv. Es macht einfach Spaf3 im Gremium der
Bayernjugend mitzuarbeiten, sich verschiedene Themen
z.B. flr unsere Freizeitenzu auszuarbeiten. Besonders
wichtig ist mir, dass die Kinder und Jugendliche bei al-
len MaBBnahmen vieles erleben, SpaB haben und neue
Freundschaften schlieBen, die sie lange Zeit begleiten.

Pia Forster - Finanzen

|n der Bayernjugendleitung bin ich fiir die Finanzen
zustandig. Das Gebiet umfasst von der Erstellung des
Haushaltes, Projekte abrechnen oder Drittmittel akqui-
rieren. Zusatzlich durfte ich z. B. bei der Gestaltung von
Werbemittel wie dem Jahreskalender, dem Projekt ,Ak-
tion Mensch” und bei der Entstehung des RADi’s mitar-
beiten. Toll finde ich in der Bayernjugend, das die Pro-
jekte so vielseitig sind und das die Zusammenarbeit viel
Spall macht.




Teresa Feineis - Stellvertreterin

Mein Name ist Teresa, bin 26 Jahre alt und komme aus
Waldbdttelbrunn. Seit 6 Jahren bin ich im-Gremium der
Bayernjugend aktiv. Zu meinen Aufgabenbereich ge-
horen JuLeiCa Aus- & Fortbildungen inkl. Refresh-Kurse.
Besonders Spafl macht mir die Organisation unserer
Freizeiten und vor allem die gemeinsame Zeit mit den
Kindern und Jugendlichen wéhrend der Freizeit. Alle vier
Monate lasse ich mir neue Rezeptideen, Basteltipps oder
Rétselfiirden RADI einfallen. JedenMonatnehmeichanden
Sitzungen der Bayernjugendleitung teil, um alles Wichtige
zu besprechen.

Sebastian Hiittersen - Beisitzer

Mein Name'ist Sebastian und ich bin jetzt schon in der
zweiten Amtsperiode bei der Solijjugend Bayern. Primar
habe ich mich darum gekiimmert die Solijugend Bayern
auf den Konferenzen der Solijugend Deutschland zu ver-
treten. Diese fanden zweimal im Jahr in der Regel in der
Bundesgeschaftsstelle in Offenbach am Main statt. Zusat-
zlich stehe ich bei IT-technischen fragen zur Verfligung.

Eva Feineis - Beisitzerin

Ich heile Eva, komme aus Waldbuttelbrunn und bin seit

Alexander Schlereth - Beisitzer zwei Jahren in der Bayernjugendleitung als Beisitzerin

tatig. Zu meinen Aufgabenbereichen gehéren vor al-

D i@eisten von euch kennenimich ais Lexa. Zur Sol bin lem die JuLeiCa Seminare. Die Vorbereitung, Durchftih-

ich gewissermaBen durch.meine Geburt gekommen. Wie rung und das Nacharbeiten, einfach alles, was dazu ge-

viele von euch bin ich auch Mal ein Kunstrad gefahren hért. Der Schwerpunkt Pravention ist auch einer meiner

und habe Radball gespielt. Ich bin seit 2018 in der Bay- Hauptaufgaben. Gern fahre ich als Betreuerin zu unseren

ernjugendleitung als Beisitzer aktiv. Das Aufgabengebiet Freizeiten und unterstiitze verschiede Projekte in der Bil-
" reicht von Organisation der Freizeiten, schreiben der Be- dungsarbeit.

itrage fiir den RADI, bis hin zur gegenseitigen Unterstit-
zung innerhalb der Landesjugendleitung bei allem was
anfallt. Zusatzlich reprasentiere ich zusammen mit Mat-
thias die Solijugend bei der halbjahrlich stattfindenden
Vollversammlung des Bayerischen Jugendrings.

Max Spiegel - Beisitzer

ch heile;Max.und komme aus Waldbittelbrunn. Bei der Soli
bin ich Mitglied seit meiner ersten Stunde. Als Beisitzer bin
ich in der Bayernjugendleitung, um mitwirken zu kénnen und
den Altersdurchschnitt etwas zu senken. Die Soli ist einfach
toll. Der Zusammenhalt untereinander ist spitze, man hat
auf jeder Freizeit eine Menge SpaB. ich freue mich jedesmal,
wenn viele Kinder und Jugendliche zu unseren Freizeiten mit-
fahren.

Kathrin Orlob - Beisitzerin

Als Beisitzerin bin ich bei vielen Themen in der Bayern-
jugend aktiv. Am Anfang der Amstzeit wurden die Schw-
erpunkte der Arbeit aufgeteilt. Ich kimmere mich viel
um die Bildungsarbeit und den Schwerpunkt Pravention.
Zusétzlich habe ich mich in verschiedenen Arbeitsgrup-
pen eingebracht, je nachdem, wie viel Zeit ich gerade
habe. Besonders schon finde ich die Zusammenarbeit mit
vielen verschiedenen Menschen.




Service fiir Vereine
Zoom bei der Solijugend Bayern

lhr wollt mit euren
Jugendlichen einen
gemeinsamen
Spieleabend machen?
Einfach mal wieder
Freunde aus anderen
Ortsvereinen treffen?

Vereins- oder
Jugendsitzung
virtuell abhalten?

Um genau diese und auch eigene Ideen zu veranstalten, bendtigt ihr eine Moglichkeit
der Videokonferenz.

Die Solijugend Bayern stellt interessierten Vereinen und Jugendgruppen diese Moglichkeit
bereit. Mit unseren Zoom-Account kénnt ihr eine tolle Plattform fiir eigene Videokonferen-
zen benutzen.

Wenn ihr dieses Angebot nutzen wollt, Das braucht ihr:
schreibt eine E-Mail an
info@solijugend-bayern.de oder Laptop, Tablet, Handy oder

via WhatsApp an die +49 152 542 832 19 PC mit Videokamera & Mikrofon
und wir richten es fiir euch ein.

Bitte beachtet:

Es kann immer nur eine Gruppe gleich-
zeitig verwenden, also nicht traurig sein
wenn schon jemand vor euch den Tag ge-
sichert hat, sondern einfach ein alternati-

ves Datum suchen. Zoom
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Textildruck & Stick

aucenrsi

Stickered

Textilien inkl. Druch oder Sticherei ab 10 Stiick, Express-Lieferzeit auf Anfrage.
Anfrage per Mail an: iﬂw p
oder annufen unter: 08216508525 0

aucer store Textildruch und Stickerei - G3gginger StraRe 9 - 86199 Augsburg



o o
U

..hat gebaut und gebaut. Mal da was dazugegeben, da was gestapelt. Da Mal was weg-
genommen und wo anders aufgebaut.....nun suchen wir, was er da verandert hat. Es sieht
gleich aus, aber Vorsicht! Lasst euch nicht vom Felix tduschen. Er liebt seine Bausteine und
will euch bloB drgern!

Findest du die Unterschiede? Er hat genau 10 Bausteine wo anders aufgebaut oder weg-
genommen!
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Topwords

Die Spielvorstellung ~

Das Spiel TOPWORDS wird eure Kreativitdt fordern. un ichzeitig damnt ihr
neue Worter lernen. Spielen kdnnt ihr es zu zweit oder mit bis'zu vier Mitspielern.
Die Altersempfehlung liegt ab acht Jahren.

Zu Beginn des Spiels gibt es auf dem Spiel-
feld vier Buchstaben als Ausgangssituati-
on. Dann erhdlt jeder Spieler einen Halter
voller Buchstaben.

Ziel des Spiels ist es moglichst viele Punkte
zu sammeln und am Ende auf dem Halter
maoglichst wenig Buchstaben tbrig zu ha-
ben.

Punkte bekommt ihr fir jeden erfolgreich
angelegten Buchstaben, so dass ein neues
Wort auf der Spielflache steht.

Fiir die PAiffigen unter euch..
..steht noch die dritte Dimension bereit!

Das heift, ihr konnt bei einem bereits
existierenden Wort einzelne Buchstaben
obendrauf setzen, wenn hierdurch ein
neues Wort entstehen kann. Das ist auch
der Weg um die meisten Punkte zu ergat-
tern, je hoher man stapeln kann, desto
mehr Punkte kann man im Spiel erhalten.

GEWINNSPIEL

Wir haben wieder ein tolles Gewinnspiel vorbereitet! Auf den folgenden Seiten
findest Du einiges zum Mitmachen - Bastelideen und Rezepte. Wir freuen uns tiber die
Bilder, was Du alles asprobiert und nachgemacht hast.

Sende uns Deine Bilder bis Ende Dezember 2020 per E-Mail an
info@solijugend-bayern.de Es gibt tolle Gewinne!

Unter allen eingegangenen Bildern verlosen wir ein tolles EXIT Spiel und 2 Solijugend
Bayern Pakete.




Leckere Weihnachtsrezepte

Schokolade selber machen

Hast du schon einmal Schokolade selber
gemacht ? Das ist wirklich nicht schwer
und zudem schnell gemacht. Selbstge-
macht Schokolade ist auch eine schone
DIY Geschenkidee zu Weihnachten.

1 Zuerst zerteilst du die Schokoladentafeln
in kleine Stiicke und bringst sie in einem
Wasserbad zum schmelzen.

I Vorsicht !! Der Wasserdampf ist sehr
heiB, vielleicht kann dir ein Erwachsener
helfen.

2 Wenn die Schokolade geschmolzen ist,
verteilst du sie auf einem Backpapier, damit
auch wirklich alle Schokolade auf das Back-
papier kommt, kannst du dir einen Teig-
schaber zur Hilfe nehmen.

3 Jetzt sind die Streusel an der Reihe. Suche
dir Streusel, Niisse, Smarties nach deiner
Wabhl aus. Eine Moglichkeit ist es noch mit
Hilfe einer Gabel die wei3e und die dunkle
Schokolade zu vermischen, hier kannst du
tolle Muster zaubern.

Karamell-Cashew-Wiirfel

Zutaten
+ 200 g weilBe Schokolade
« 200 g dunkle Schokolade

« Streusel, NUsse, Smarties uvm.

4 Jetzt brauchst du Geduld, warte bis deine
Schokolade vollstandig abgekiihlt und aus-
gehértet ist. Du kannst sie z.B tiber Nacht in
den Kihlschrank stellen.

5 Sobald die Schokolade komplett hart ist
kannst du sie nach belieben in Stiicke bre-
chen. Entweder isst du sie selber oder ver-
packst sie schon und schenkst sie an einen
lieben Menschen.

Zutaten

« Auflaufform (25 x 20 cm), Pfanne
und einen hohen Top

450 g Schlagsahne
+ Dekoperlen, Zuckersreusel
+ 150 g Zartbitterkuvertire
« 1EL Honig

+ 2 Prisen Salz
250 g Cashewkerne
+ 50 g brauner Zucker
300 g weilBer Zucker
+ 400 ml Kondensmilch
+ 150 g Butter

Spekulatius Creme
Zutaten

Spekulatius sind aus der Weihnachtszeit - 200 g Gewiirzspekulatius
einfach nicht weg zu denken. Aber hast
du schon einmal Spekulatius als Brotauf-
strich gegessen? Nein? Na dann musst
du den Aufstrich, der super lecker ist,

einfach Mal ausprobieren.

+ 125 g Kondensmilch

+ 75 g braunen Zucker (weiler geht auch)
- 50 g Butter
e 1TLZimt

1 Als Erstes mahlst du sehr fein die Ge-
wirzspekulatius. Dies geht in z.B mit einer
Kiichenmaschine oder aber mit einem Pi-
rierstab. Wenn du einen Prierstab verwen-
dest such dir ein hohes Gefa3 in das du
die Gewdrzspekulatius schon etwas rein
brockelst, bevor du den Purierstab anschal-
test, lege einfach ein Geschirrtuch tGber das
Gefal3 damit nicht alle Keks Brosel in die Ku-
che fliegen.

2 AnschlieBend nimmst du dir einen klei-
nen Topf und erwarmst die Kondensmilch,
Butter und den Zucker auf kleiner Stufe.
Rihre es mit Hilfe eines Schneebesen zu
einer glatten Masse.

4 Jetzt rihrst du solange bis sich eine scho-
ne Masse gebildet hat.

5 Nun muss der Aufstrich bei Raumtempe-
ratur erst einmal abkuihlen. Sobald der Auf-

3 Wenn die Butter komplett geschmolzen
ist und sich der Zucker aufgel6st hat, kannst
du den Topf vom Herd nehmen und das

strich abgekdihlt ist, nimmst du dir ein gut
verschlieBbares Glas und fullst ihn um. Die
Creme hadlt sich in einem Glas ein paar Tage

feingemahlene Spekulatius,,Mehl” dazu. im Kihlschrank.

1 Cashewkerne in einer trockenen Pfanne ohne Ol résten, herausnehmen. 100 g der Niisse
zum Garnieren beiseite stellen. Ubrige Niisse grob hacken. Auflaufform mit aufgeschnittenen
Gefrierbeuteln auslegen.

2 Beide Zuckersorten, Honig, Salz, Butter, Schlagsahne und Kondensmilch in einem gro3en,
hohen Topf aufkochen. ACHTUNG das wird richtig heif8! Unter standigem Rihren so lange
sprudelnd kochen lassen bis die Masse karamellfarben und dickfliissiger wird. Das dauert
ca. 15 Minuten. Topf vom Herd nehmen und 5 Minuten stehen lassen, dabei gelegentlich
umrihren. Gehackte Nisse unterriihren. Nuss-Karamell in die ausgelegte Form gie3en und
mindestens 2 Stunden kalt stellen.

3 Kuvertlire grob hacken und in einer Schissel Uber heiBem Wasserbad schmelzen. Sahne
einrihren. Masse gleichméBig auf dem Nuss-Karamell verteilen. Mit den Cashewkernen und
Deko verzieren. Mindestens weitere 30 Minuten kiihlen. Dann alles in kleine Quadrate schnei-
den und kihl lagern. Die Wiirfel halten gekuhlt ca. 4 Wochen.

Tipp: Wenn die Wiirfel noch sehr kleben kannst du sie mit Puderzucker einreiben. 15



Weihnachtlich basteln

Upcycling-Eierkarton
Weihnachtsbaume

Anleitung

1. Schneide zuerst aus dem Eierkar-
ton die Spitzen im inneren aus. Im An-
schluss werden diese griin bemalt.

2.-Nach dem Trocknen kannst du die

Baume nun nach Belieben verzieren.
Auf dem Eierkarton halten kleinere De-

koelemente super mit ganz
normalem Bastelkleber. ‘
-

Qﬁm\. }%

Wen, rolle
Weihnachts-Girlande
aus Nudeln
Anleitung

1.- Die Nudeln NICHT kochen!

2. Lege auf deinen Arbeitsplatz am besten
alte Zeitung aus, damit nichts schmutzig
wird. Ziehe die Arbeitshandschuhe an, da-
mit deine Hande nicht goldig glanzen.

3. Nehme die Nudeln und spriihe sie mit
der goldenen Farbei ein.

4. Bevor die Farbe troknet, kannst du die
Nudeln mit dem Glitzerstaub bestreuen.

5.Lasse jetzte die Nudeln trocknen.

6. Wenn die Nudeln trocken sind, wickle
sie einfach im Abstand von ca. 10 cmin die
Schnur ein. Mache immer einen Knoten,
damit sie gut halten!

Die Weihnachtskette kannst du am Weih-
nachtstbaum oder im Fenster aufhdngen.
16

Du brauchst:
- Eierkartons

+ Finger-/Acryl-/Bastelfarbe

+ Pinzel

+ Kleinere Sachen zum Verzieren
(Perlen, Glitzer, Streudeko,
Plusterstifte)

Du brauchst:
+ Schleifchen-Nudeln
+ Goldene Farbe (im Spray)

+ Schnur (gold)
« Glitzerstaub
» Handschuhe

Christbaumschmuck aus Salzteig

Anleitung

1.-Gebe das Mehl und das Salz in eine
grofBBe Schiissel, flige anschlieend das
Wasser und Ol hinzu und knete es mit
deinen Héanden so lange, bis eine grof3e
Teig-Kugel entstanden ist.

Tipp: Arbeite beim Basteln mit Salzteig
mit Backpapier. Damit vermeidest du
unnotige Flecken auf dem Tisch.

2. Jetzt kannst du den Teig ausrollen und
nach belieben mit Platzchen-Formen den
Christbaumschmuck herstellen. Es funktio-
niert wie beim Platzchenbacken. Los geht es
mit dem Ausstechen. Stern, Schneeflocke,
Tannenbaum, Glocke, Rentier.. Einfach alles
weihnachtliche, was du zu Hause findest!

3.Vergesse bitte nicht in deine ausgesto-
chenen Werke mit Hilfe einen Schaschlik-
spieBes ein Loch zu machen damit du sie,
sobald sie getrocknet sind auch

aufhangen kannst.

Du brauchst:

- 1Tasse Wasser ,
« 2Tassen Mehl ‘
« 1Tasse Salz %

- 1TIOI

Fur weniger Christbaumschmuck, reicht
die Halfte des Teiges. Halbiere die
Tassenangabe und schon hast du die
Portion Salzteig die du brauchst.)

4. Wenn du den ganzen Salzteig aufge-
braucht hast, ist es wichtig, die fertigen
Kunstwerke mindestens 1 Tag auf einem
Backpapier trocknen zu lassen. Dann muis-
sen sie noch bei 50 Grad Umluft fiir 1 bis 2
Stunden in den Backofen.

5 Wenn deine Kunstwerke abgekiihlt sind
kannst du sie nach belieben verzieren und
mit Farbe bemalen.

Deine fertigen Werke kannst du auch an
ein Geschenk als Anhédnger binden.

Viel Spal8 beim Ausprobieren! 17



DIY Backmischung im Glas Anleitung

Supersaﬁige Brownies 1. Vermische Mehl und Backpulver.
2. Die Zartbitterschokolade und die Wal-
niisse grob zerhacken.

3. Schichte alle Zutaten nacheinander in
das Glas.

. Schneide dir ein Label aus, beschrifte
es mit der Backanleitung und hange es
an das Glas.

Last Minute Weihnachtsgeschenke

Wer kennt es nicht? Es ist zwei Tage vor Weihnachten und dir fehlen noch die Geschenke
fur Mama, Opa.und Onkel Tom. Au3erdem ist das Buch fiir deinen Bruder noch nicht ange-
kommen und irgendwie war doch alles wieder zu stressig.und die Vorweihnachtszeit geht
viel zu schnell vorbei. Zusatzlich hat dirCorona noch einen Strich durch die geplante Last-
Minute-Shopping-Tour mit deiner besten Freundin gemacht. Trotzdem willst du an Heilig
Abend natirlich nicht mit leeren Handen dastehen, oder?

Du brauchst:

« Ein Einmachglas (Inhalt ca. 500 ml)

« 40 g Zartbitterschokolade 4
- Y2 Teeloffel Backpulver

+ 70 g brauner Zucker
+ 35 gWalnisse

Keine Angst, wir haben ein paar schéne Last-Minute Geschenk Ideen, die du ganz einfach
basteln kannst — mit Dingen die du vermutlich eh schon daheim hast oder die du in jedem
Supermarkt bekommist. - 50 g Zucker
+ 70 g Kakao

» 50 g Mehl

Backanleitung Brownies

Anleitung Backofen auf 175 °C vorheizen!

1. Die Flasche heif3 ausspilen und trock

DIY Krauter-/ Gewiirzol

1. 60g weiche Butter mit 2 Eiern schau-

Du brauchst:

« Eine schone Flasche

- Etiketten, Stifte

« 350 ml geschmacksneutrales Ol

(z. B.: Sonnenblumendl oder Rapsol)
« Krauter

(Rosmarin, Minze, Thymian, Oregano)

« Chilli, Knoblauch, Bérlauch, Pfeffer

Hinweis

Um Schimmel im Ol zu vermeiden, musst
du die Kréter (auBBer Minze) nach dem Wa-

schen trocknen lassen!

nen lassen, die Krauter (falls notig)
trocknen lassen.

. Knoblauch und Chili optional grob

schneiden, so tritt das Aroma besser
aus.

. Flasche mit Krautern, Chili, Knoblauch

etc. befillen.

. Fille das Ol mit einem Trichter in die

Flasche, die Zutaten missen komplett
bedeckt sein.

. VerschlieBe die Flasche luftdicht.
._Verziere und beschrifte die Flasche.
. "Nach ca. 2 Wochen ist das Ol durchge

zogen und schon wirzig. Natirlich
kann man es auch wunderbar schon
vorher verschenken.

Nach dem Offnen ist das Ol ungefahr 6 Wochen haltbar.
Die Kréuter sollten immer mit Ol bedeckt werden.

DIY Body Scrub / Kdrperpeeling

. Mische den Zucker, das Kokosol und

das Duschgel zusammen.

. Wenn du merkst, dass die Konsistenz

noch zu flissig ist, gib noch das Salz
hinzu. Wenn die Konsistenz kriimelig
ist, lasst du das Salz weg.

. Gib nun die Lebensmittelfarbe dazu

sowie das Duftdl, wenn du méchtest.
Beachte aber, dass das Duschgel auch
schon einen Duft hat, es kénnte also
sein, dass das bereits genug riecht.

. Alles gut vermischen. Wenn du méch

test, kannst du noch Zuckerstreusel
unterheben. Die sehen einfach nur
hiibsch aus und I6sen sich im Wasser
sofort auf.

. Den Body Scrub nun in ein Glas geben.
6. Wenn du mochtest, kannst du noch ein

kleines Schild dranhdngen.

mig schlagen.

2. Zutaten aus dem Glas dazu geben und

unterheben.
3. Im Ofen ca. 15-20 Minuten backen.

Du brauchst:
« Einmachglas (zum Verschenken)
« 2 EL durchsichtiges/wei3es Duschgel

« Lebensmittelfarbe (deine Lieblingsfarbe)

« Optional - 3 Tropfen Duftdl, Zuckerstreusel
« 100 g Salz *

+ 4 EL Kokosol *
« 200 g Zucker




Europaischer Solidaritatskorps (ESK)

Freiwilliger Dienst im Ausland

Die Solidaritatsjugend Bayern erhielt letztes Jahr das Qualitétssiegel fiir Freiwilligenta-
tigkeiten im Européischen Solidaritétskorps (ESK) als aufnehmende sowie Entsendeor-
ganisation. ,Das Europdische Solidaritdtskorps ist eine groBartige Chance fiir junge Menschen,
sich freiwillig fiir ein soziales und vielféltiges Europa zu engagieren.”

Hast Du schon immer mit dem Gedanken gespielt, einen Freiwilligendienst im

Ausland zu absolvieren?

Bist du an einem Freiwilligendienst im Ausland interessiert?

Die Solidaritdtsjugend Bayern bietet als
Entsendeorganisation eine Moglichkeit, an-
dere Lénder, Kulturen und Menschen ken-
nen zu lernen und einen freiwilligen Dienst
im Ausland zu absolvieren.

Die Solidaritatsjugend Bayern plant fir
néchstes Jahr eine/n Freiwillige/n ins euro-
paische Ausland zu entsenden. absolvieren.

)* JUGEND
flir Europa

Fur das Europdische Solidaritatskorps in
Deutschland ist die Nationale Agentur ver-
antwortlich.
https://www.jugendfuereuropa.de/

Das Projekt und alles, wofiir die Solidaritatjugend Bayern steht, ist auf dem Europdischen
Jugendportal in der Europdischen Datenbank der anerkannten Projekte veréffentlicht und
ist so fiir alle interessierten Organisationen/Institutionen und junge Menschen zugénglich.
https://europa.eu/youth/volunteering/organisations_de

Gern beraten wir Dich iiber ESK. Du erreichst uns in der

Geschéftsstelle in Miinchen.

Das Wichtigste im Uberblick

Zielgruppe

Dauer der Einsdtze
Taschengeld
Sprachkenntnisse

Linguistic Support
Reisekosten
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Neues aus dem Bundesverband

Anfang Dezember wird die bisherige Jugendbildungsreferentin Géraldine Cromvel
bis Mdrz 2022 in Elternzeit gehen. Seit dem 2. November vertreten sie Emilia und
Tilmann, die sich ihre Stelle teilen werden. Willkommen im Solijugend-Team!

Emilia Schanz

Mein Name ist Emilia Schanz und ich
werde flr die nachsten eineinhalb Jahre
Géraldine Cromvels Aufgaben als Jugend-
bildungsreferentin tibernehmen.

Ich freue mich sehr, meine Erfahrungen
aus einem Jahr Arbeit in einem sozio-kul-
turellen Zentrum in Strasbourg, inklusive
Franzésisch-Kenntnisse einbringen und
den guten Kontakt der Solijugend mit
ehrenamtlichen und internationalen Part-
nern weiter halten zu kénnen.

Urspriinglich komme ich aus Freiburg, bin
nach der Zwischenstation in Strasbourg
nach Marburg gezogen und habe dort
vor einem halben Jahr erfolgreich mein
Studium der Erziehungs- und Bildungswis-
senschaften abgeschlossen. Ich habe
im Studium und dariiber hinaus bereits
mit verschiedensten Altersgruppen, von
Grundschulkindern, Gber Jugendliche bis
hin zu jungen Erwachsenen arbeiten dir-
fen.

Parallel studiere ich noch Erziehungswis-
senschaften mit Schwerpunkt AuBer-
schulische Bildung in GieBBen.

Trotz Pandemie-Umstédnde bin ich opti-
mistisch, dass wir gemeinsam ein buntes
und solidarisches Jahr zusammen gestal-
ten werden und freue mich auf Austausch
und gute Zusammenarbeit!

zzﬁlijugen

Deutachlondts

Tilmann Ziegenhain

Mein Name ist Tilmann Ziegenhain, ich
bin 38 Jahre jung und vertrete seit dem
2. November 2020 Géraldine Cromvel in
der Bundesgeschaftsstelle.

Der Schwerpunkt meiner Tatigkeit wird in
der Presse- und Offentlichkeitsarbeit lie-
gen, denn nach einem Studium der Poli-
tikwissenschaft und Publizistik in Mainz
habe ich tber zehn Jahre als Journalist,
Lektor und Redakteur gearbeitet - zuletzt
flir einen Motorrad- und Lifestyleverlag in
Mannheim.

Nebenbei war ich immer wieder auch im
Bereich der (jugend-)politischen Bildung
aktiv, zum Beispiel als Projektbetreuer des
ersten Jugendparlaments in Wiesbaden
und den dortigen Stadtjugendring. Weil
ich meine péadagogischen Qualifikatio-
nen weiter ausbauen wollte, habe ich
mich 2016 entschlossen, ein Zweitstudi-
um in Sozialer Arbeit zu machen, das
ich voraussichtlich im nédchsten Jahr ab-
schlieBen werde.

Ich freue mich auf euch - und darauf,
viele spannende Projekte ins Rollen zu
bringen!

Ausblick 2021

Das planen wir fiir euch

Wir haben wieder einiges vor. Das, was wir dieses Jahr nicht geschafft haben oder
nicht schaffen durften, miissen wir auf jeden fall néchstes Jahr nachholen! Wir sind
zuversichtlicht und blicken voll motiviert in die Zukunft. Wenn sich die Pandemisitu-
ation entspannt, freuen wir uns euch alle gesund und munter bei unseren Freizeiten
zu sehen!

Neben unseren Freizeiten planen wir wieder die JuLeiCa Seminare anzubieten. So-
bald ein fester Termin steht, werden wir euch rechtzeitig informieren.

Winterfreizeit 02.-06. Januar 2021 in Marquartstein

Die Winterfreizeit wird traditionell fur Familien or-
ganisiert und ist der Auftakt ins neue Jahr. Mal mit
griinen Bergen, Mal mit Bergen an Schnee. Wir lassen
uns immer gern Uberraschen, was uns der Winter so
bringt.

Friihjahrsfreizeit 05.-07. Mérz 2021 in Pottenstein

Im Frihjahr fahren wir fir ein Wochenende nach
Pottenstein. Dieser Luftkurort liegt in der Fran-
kischen Schweiz. Unser Thema wird UMWELT sein.
Wir werden die Tropfsteinhohle, das Familienbad
sowie den Aktivpark mit der Sommerrodelbahn be-
suchen.

by_OliverMohr_pixelio

Herbstfreizeit 08.-12. September 2021 in Possenhofen

Unser Bayernjugendwochenende im Herbst ver-
bringen wir im oberbayerischen Landkreis Starn-
berg. Das Ortsteil Possenhofen gehort zur Gemeinde
Pocking. Wenn das Wetter mittmacht, werden wir im
Starnberger See baden, das Schloss besuchen und
tolle Lagerfeuerabende veranstalten.

by_Axel Hoffmann_pixeliojpg
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Solidaritatsjugend Bayern
Parkstr. 5
80339 Miinchen

Tel: 089-38 156002
Fax: 089-412287474
E-Mail: info@solijugend-bayern.de

www.solijugend-bayern.de
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