
Erste-Hilfe-Kurs
Jeder kann helfen. Lerne wie!

Ein Unfall, ein Brand, Kreislaufzusammenbruch 
oder Herzinfarkt – diese oder ähnliche Notfälle 
ereignen sich täglich. Rund 60 Prozent der  
Unfälle passieren dabei zu Hause in Anwe-
senheit von Familie, Freunden oder Kollegen.  
In vielen Fällen kann die Hilfe in den ersten  
Minuten lebensrettend sein.
Die Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs ist 
entscheidend, um in Notfällen angemessen  
reagieren zu können.

7. November 2026
in München



Kontakt
Solijugend Bayern • Wotanstr. 86 • 80639 München
www.solijugend-bayern.de • info@solijugend-bayern.de

ANMELDUNG
Die Anmeldung ist ausschließlich online möglich. 

Anmeldestart: ab sofort
Anmeldeschluss: Samstag, 31. Oktober 2026 
Maximal 15 Teilnehmer:innen

Mehr Informationen & Anmeldung
einfach den QR-Code scannen.


